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༄།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་སྤེདེ་བཟང་པོ། 


དར་ཐང་རྫ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཛིན་རིམ་བདུན་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
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10 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག སགསགྨསག།ག།གྣ།།+([[ནཞ 


ཀོ 





མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བ། 
༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལདྐ་ར་ནཱ་མ་པྲ་ཛཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཨྱ་ 
པ་དེ་ཤ་ཤཱསྟ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་ 

མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒུབ་མཛད་པ་གང། །གང་དང་ཡང་དག་ཛན་ 
པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདེ་གསུངས་པ། །ཉན་ 
ཟོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་ 
འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུ་ཡི་བདག་ིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ 
རྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་ 
རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་ 
བྱ་གདྭ་ཁྲིས་ཡང་དྭགུ་བཤདུ། །ནམ་གུན་མཁིན་ཉིད་ལམ་ཤིས་ཉིད།། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ 
ཧང །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


ཤྱ 





མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཅ་བ། 
ཧངཾགྐཱཧས་ངཱག་དཧཾ།། ཁེས་ཐེད་ཡན་ལུག་ཚས་བའི་དང་།། 
རྒུང ཡི་དི་ཏིན་བྱ་སྡབ། ཆོས་ཀྱི་དུབྱངས་ཀྱི་དང་བཞིན་དང་། 
༤ སྐུབ དཀ་དང་ཆིང་འཇུ་འེ། །ོ ཆ་ཇག་མའྱི་བུང་ཇབ་ 
ཚོགས་ནི་ངེས་པར་ ་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་ པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད། །མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་།།སློབ་མ་བསེ་རྲའི་ལམ་ 
གང་ཇང་།། ད་དངུགཞན་བའོ་ན་ཏུན་བས། ` །སུན་བོན་ཆིཁ 
མཐོང་བའི་ལམ། །ྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་ 
དང་བརྫགས་པ་དང་། །བརྫོ་དང་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ པ། །ཡིད་ལ་ བྱེད་ བཔ་ 
ཟླཁིད་ཞག ཟུབ་ད་གིན། དག་པ་འགུ། ག་བ་འདི་ཞྲ་སོལ པའུ 
ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ ཤེས་ ཉིད་ནི་དེ་ 
འདྲར་བཤད། །།ཤེས་ པས་ སྲིད་ལ་ ་མི་ གནས་ ཤིང་། །སྙིང་རྗེ རྗེས་ ཞེ་ལ་ ་སི་ 
གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། ལོ མར་འ་བ་ 
མ་ཡིན་ཉིཐ། ཁ་མཐུན་གཉིན་པོའི་ཙཱ་ཤས་བྲག་དང་།།བོར་དུང་དེ་ 
ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །རྣམ་པ་སྦོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་།། 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་། །མློབ་པ་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ཚོགས། །སིད་དང་ཞི་བ་ 
མཉམ་ཉིད་ངཇ། ཞིང་དགུ་བན་མད་ཁ་ནེ། །ན་ཤུན་མངོན་ 
རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ།།འདི་ནེ་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་ 
དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ 
ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 
ཤེ 








མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བ། 
ནི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་ 
ནི། །རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་སྐད་ 
ཅྲགྭ་ག།གཅིག་གྲིས་ཅ་བོན་ཛགས ཏཛ་ཇཝ་ཐ། མཚན་ཉི ཀྲུ་ཉཾ། 
རྣམ་པ་བཞེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཞན་པ་སྤུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་ 
བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརོོད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་འདོད། །དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་ 
དུ། །བརྫུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་ 
མེ།།གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་བླ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་ 
བོ་ཆི། །བཞོན་བ་བཀོད་ཁཁི་ཆུ་དང་ན། །ག་སན་ཆཱ་བྲོ་བྲིན་ནམས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་སོ། །སྒྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ 
ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ཕྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ 
ཤིཊ་བུ ( དཧུན་ཧྱུག་ཛྲུང་ཐངང་གུཝུ་ཧང་ „ , བ་ཆེ 
གཏུགས་ཛྲག་དི།བྱང་ཡི་བདུག་ཏིདུ་ཤེས་པུར་བ། །དབུང་པོ་ཚུལ་ 
དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས། །བར་ 
ཅཿ་ འངྲིག་ཨང་་ ོང འདོར བན བ་ཚན 
འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ 
བཅོམ་མཐོང་པ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞིེ་ལས་མངོན་ཨུམ་བྱེད། །བསེ་རྭ་དང་ 
° ཁུ ་ཐྲཐ་བཐཱང་ འཆེམ ུ་རོ་ཡོངས་ཙུ་ 
འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། །དྲོད་སོགས་ 


ཊཾ 








མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆ་བ། 
བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །ནམ་རྟོག་བཞི་པོ་རྔན་བརྟེན་པ། །ཆུང་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉན་ཐོས་བསེ་རྭ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
ཅཱ །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་ 
འགོག །ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་འཇོབ་པའི་རྒྱུ། །གཟུགས་སོགས་འདུ་ 
འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་བརྟགས་དང་བརོད་དུ་མེད། ། 
གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད།། 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་ 
གནས།།དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
གཅིག །ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་ 
མཐོང་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་དམིེགས་ 
བུམེདཔར་ནོཾ།གཟུགས་མགག་ངོ་བ་ཉད་ཁིད་ཞིད། །དེ་མིན་པ་ 
ཉནྷ་ཇཾཧ་ཏིད ཇ་དྭ་ཏ་ཆིང་ཇིས་ཁྱུབང་མིད་ བགོང་དི་ངག་ 
མཚན་མ་མེད། །དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་རྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ལྱང་སྟོན་པ་དང་རློམ་ 
པ་ཟད། །གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་ 
གཿ ང་ཙར་ཇེས་འཇུང་ཆ་མན་ཧེ། །ཆུམ་དང་ཁཛིརཛ་ 
ཆེན་པོ་ཡི གཏི་དང་དེ་ཡི་གྲ་ཏུན་པ་པྲམ། གྱུབང་བརུ་ཏོག་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་ 
རྣམ་པ་དགུ། །རྫས་དང་བརྟགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། །འཛིན་པའང་ 
རྣམ་པ་གཞིས་སུ་འདོད། །རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཕུང་ 
སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས།། 
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ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། ། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྲོང་བ་དང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་བཅུར་བཅས་པ་དང་། །མློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་ 
དང་། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་ 
བར། །འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར། །རེགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །དམེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
རྟོགས་པ་དང་།།གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་། །ཟག་ 
བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས། །མློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མིན། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སོོང་དང་ 
ཏགྭགུ་ཇཱཇ་གཛྙཛཱ་སོ་ལ། ཉེན་པེ་གསུཊ་ཤེ་ར་ཧ་བྱུང་ག' །ཆེད་ཇྲུ བྷ་ 
བ་འདི་ཤེས་བྱ། །དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྫུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་ 
བཞེན་བཤད། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་ 
དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། དམེགས་པ་མེད་དང་རྲན་པ་དང་།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ལ།།འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
དྲུག །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 


རྱ 
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གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ 
བསོད་ནམས་དང་།།ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། །གཉེན་པོ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི། །རེམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་ 
པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཁིད། ། 
གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ 
འཚོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
བསྐུར་འདོད་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། །ིག་ 
ནི་བྱང་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འདེ་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས།། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་ 
བཟོད། རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརེ་ཆེ། །བཀུར་སྟི་བླ་མ་ལ་གུས་ 
ཉན། །བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། །ཟོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་ 
དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ 
སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཅས་བུ་བ ཁས་མེད་བྷ་ྲག་ཊྲིད་ངི་ནམ ཛ་ །ནུགས་གནས་འདོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །ཕྱངས་པ་ཡང་དག་སྫོམ་རྟེན་དང་། །བལླབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་ 
འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། །འདྲིས་ 
དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་དང་ནི། ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ 
དང་། །རློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཟོ་ངན་དང་ནི་ཉོན་ 
མོངས་བཟོད། །བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སྤངས་ན། །ས་ལྫ་པ་ནེ་ཡང་དག་ 
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ཐོབ། །ཕྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་ 
རབ་རབ་རྫོགས་པས། །སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རྭ་ལ། །དགའ་དང་སླག་ 
པའི་སེམས་སྲངས་པ། །བསླངས་ན་མི་ཞམ་བདོག་པ་ཀུན། །གཏོང་ 
ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྲོང་བས། །ས་ནི་ 
དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་།། 
སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་། །མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་། ། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ 
ཆགསྲ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། །སོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་ 
ཤཧཆ་ །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། །ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། ། 
དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ། །ནམ་བར་སོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་ཆློམ་མེད་ 
དང་། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ 
ཤེཁ་དཚ། ཆོས་ནཉས་ཚུ་མ་པ་གིག། ཉྱེན། , ཀརྟག་གྲ་ཡུན་གུ་ 
འཛོམས་པ་དང་།།འཇུ་ཤིས་ཅ་དང་ཅན་མངས་ཐོང་། །ཞ་གནུསཿ 
ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། །སེམས་ 
དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
ཚགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར། །ཞེང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་ 
གང་།།གན་ཧུ་བུངག་གི་ཛ་བོ་དེ།ཏན་པ་ཉིང་དང་འེ་ཡུ་འ །ཨེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཞེང་བཟང་སྒྲབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞེང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 


ཤོ 








མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བ། 

གནས་དང་། །བསམས་བཞེན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་ 
ཊཱ བྱཟཱ་བྷཾ ཧཱུ ན་ལམ་དུད ་བ་མ་སང་ཏཾ། ར་ལ 
སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །ཐྲོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་ 
འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །རེགས་དང་ཆུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། ། 
འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ 
དང་།།ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའིེ་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ལུ ཐླླཛ 6 བའེ་ཞུཊ། བགླ  ཐང་ནཛན་ཇྱུ་ 
བའྱི་ཕིར།།གཉེན་པོ་ནམ་པ་བྱགད་ངེས་བུ། །ཆེད་དྲུ་བ་དང་མཏམ་ 
ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །མཐའ་ལས་ 
འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཅཉིད་ངེས་འབྱུང་ 
དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ིད་དང་། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་ 
འཛུང་ཏེ།།ནབུ་བ་བྱུདདཱ་ཏྲི་བདྲག་ཉིད་ཤདི། །ངེས་བྱདངུ་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཤེས་བྱ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་པའོ།།། 

༈ ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་ 
མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་ 
བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། འཇགས 
པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ 
ཟོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །འཕགས་པ་ཉན་བཐོས་ལམ་ལ་ནི། ། 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་ 
གྲས། །དྲོ་བ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་ 
འདོད། །དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་ 
པ་རྣམས། །ས་བཅུ་དག་ལས་བརམས་ནས་ནི། །མེ་གནས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟེགས་ཕྱིར། །རང་ 
བུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ 
ལ། །བསེ་རཱ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། ། 
གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་རྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ 
ལ་དོན་དེ་དང་དེ། སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །གཟུང་དོན་རྟོག་ 
པ་མྲོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྲོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བརྫུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བརྟགས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། །ནང་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །གཟུགས་ 
སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །བདེན་ 
དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞེ་ཡིས། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའིེ་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་ 

དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་རྟེན་ 
མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་ 
བཅས་དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་། །དེར་གནས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། །བླང་ 


ཁ་ 
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མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། །བྱམས་ལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་ 
དང་།།སངས་ རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ 
བཨ་བཅུ།ཁུ། ཐ་ཐ་བ་ཐུང་ཐད་ ར་ཨང ཇུ དཀྲ་ཁཇཝ་ 
འཛིན་ཞེ་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སླང་ལ་སོགས། །སྲོག་ 
མྨ་གཙད་ཡཁ་ོགས་པ།།ནམ་བཞུན་མབནོ་ཚུལ་ལ་དི། །བདག་ 
ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྫོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ། 
ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་དང་ཏོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་ 
ཧབ།གྲུན་དུ་པས་ངཇི་གུ་ཁེད་ཊིན་དྭང། །བྱཛ་ཁྱབ་རཱ་ན་ཏིརྒ་ 
མཆོད་ཏིད། །མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི་། །རང་གཞན་དོན་དང་ 
གཞན་དོན་དང་། །ནམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་ 
ཏུང་ཆེན་པྷོ་སྟེ།།སོ་སོར་ནམ་བ་གཙུལ་དུ་འདོད། །ཆུང་ངུའི་ཚུང་ 
སགས་དྱབིབུ་ལེས།།དེ་ཡང་ཞམ་གཙུམ་དེ་ཚུར་ན། །ནམ་པ་ཅི་ཤུ། 
བདུན་དུ་འདོད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་།།བཀུར་བ་ 
དང་ནི་བརྫགས་པར་འདོད། །ཡོངས་སུ་བརྫོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་ 
བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། ། 
རང་བཞིེན་དྲན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །བམས་གསུམ་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བརྫོ་བ་གཞན་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཅིད་དོ། །ཐབས་དང་ 
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མི་དམིགས་པ་དག་གིེས། །དགེ་བའི་ཆ་ལ་ཡི་རང་བ། རེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཡིད་བྱེད་པ། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མཚོག་ཏིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་ 
སུ་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །སཇས་རྒྱས་ 
བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། ། 
བདུད་ཀྱིས་ཐེབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་ 
དང་།།ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། །རིིག་པའི་གྲོགས་པོས་ 
ཡོངས་ཟིན་པའོ། །འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉེད་ 
དེ་གང་གི་ཕྱིར།།དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །བཅད་དུ་མེད་པས་ 
དག་པར་བརོད། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་ 
སློབ་མ་བསེ་ར་དང་།།རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
ནཱ་ག ཉན་ཧུ་ཐ། ཁྲ་འགུ་མ་ཇི ཚེན་པཾ་ཡ་ །ཇྲིན་བོ་ལ་སོགཱས་ཇྲི་ 
མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལྭ་ཀན་ཀ་མངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་ 
ཧྭ མས་པ་ དྲ་ཏྲིས་ཁསས་གཏཉ་བཱེ།།ག་ཏིན་པོ་ཉིད་ཇུ་མཇོ་ 
པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
རྐབས་ཏེ་གཉིས་ཐཁོ།།། 
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༈ ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་ 
མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཊིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པར་འདོད། །དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་ 
པས་རིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཞེ་བ་ཉིད་ 
དུ་བཤད། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཕྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆཚུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ལ།།སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་ 
འཛིན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཚགས་པའི་ 
མཐའ་འགོག་པས། །རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཚགས་པ་ཛ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སོང་བ་ཡིན། །མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེ་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ིད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་ 

།རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་ 
བྱ། །གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་ 
རྫོགས་དང་། །དེ་ལ་ཚགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་ 
བཤོང ཁི འཅུར་བང་སོ་ཏྲིབ་ད་ཇཝ། བཞུཀ་ཿ་བ་ག་མ། 
སྦྱོར་བ་དང་། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་འདོད་ 
པ་དེ་དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་གང་དང་། །རྣང་བ་རྣམ་ 
བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞེ་དེ་ 
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ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཕྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉེད་འདེ། །ཀུན་ཤེས་ 
ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ 
ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ལ་སོགས་ 
དང་།།མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྲངས་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་། །གང་ཕྱིར་འདི་དོན་ 
བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་མི་འབྱུང་། །ངན་སོང་ཆད་ 
དང་འབྲབས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། །མཚན་མ་དག་དང་ 
མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་ 
འདེ་དང་། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་ནམ་གསུམ་པོ། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པོ་དག །རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་ 
པའོ།། ། 

༈ གཞེ་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
མཚན་ིད་དེ། །ུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ 
རྣམ་པའི་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ 
ལྔར་བཤད། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་རྫུག་བརྫལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །རྫ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
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ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་ 
པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་དུ། །སུམ་ཅུ་བདུན་ 
དང་ཨུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་ཆ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །སངསྭ་གྲས་ 
རྣམས་ལ་རྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་མཧན་པ་ཡི་སྡྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་ 
པས། །ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྡོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་ 
བཞེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར་། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཟབ་ྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་ 
དབག་དཀུ་བའི་ཅིན། ངེ་གུག་ཚད་ནི་མེད་ཅིར་དཆྭ།། ཅགས 
ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་རྫོག་ཉིད་ 
དང་། །ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་ 
མུར་བ་དང་། །གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲེབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་ 
མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མི་ 
རྟོག །འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་ 
དང་བཅས། །བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 
བཅུ་བཞི་འོ། ྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞེར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ། །གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་བྱ་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་ 
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ཟུ་།།དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་འབུ་ཁ་བུ་དཇ། །འཇིག་ཧེན་ཚཛྲིག་ 
སིཧྷ་བཏག་ཉོད་ཐཌཾ། །སེསཧཱ་ཧྭཧ་སེཁསྦཾཀྱི དོ་བ་ཛཆ། དེ་ 
བསྫུས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་དང་། །མེ་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཆགས་ 
བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་ 
དངབ། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་བལྟར་མེད་དང་ 
ཐྲུཿ་འ་ངབ་།གས་ཐཛ་བོགས་ཉིར་བུ་དཛུཿ ༥ ི ཆམ་གཞུན་ ཇཧ 
བྷཱི ད་བཞན་ཉིད་ཊུ ནས་པའུ་ཐེས། ་ཇབ་ངས་ང་བཞིན་ 
5 གཅ་ང་ གཉན་ལ་ཐྱཏ་བཾ་ཐཾསཊ།  ཆམ་ཆུའ ཐོའུ་པ་ 
ཏདྭ་རབཾསྭ་ཀྱི །ཧེས་བའི་མཛན་ཉིདུ་བཛུས་པ་ཡིན། །ཏྩོང་ཉིདུ་ 
མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྲངས་པ་དང་། སྐྱེ 
མེད་འགགས་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་ 
ཞུར། ཨ་ མ་ཅར་དང་ཏ་མི་ གླ །རབ་དྲུངི་མཁན་ འཁེང 
ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
ཡིན་ཐུར་ཛིད།དེ་གི་ཤིད་ཕྱི་ཚག་བཏན་ཞང། །གུནས་གུང་གུས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་ 
ཏུཿ་ཐེཧ་ཇཱཝྔ། [5 འཛརཝ ན་གྲུཏྭ་་ཧཾཧཾ : མཆ 
ཉན་ཐར་མཛད་པ་ཇང། །འཇིག་ཏིན་རོང་ོ ཚུ་མེ་ཐ་ཧཇཱ་།། 
བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ 
རཿ ཧ་ཌུཐཛ་ཏྟེ་ཐ་ཧེས་ཊགག་ང་གྭ། །རྱོམ་ཇ་ཁྱུའུ་ཆུཁྱིན་ 
ཚུམ་པ་ནི། ཞྲེས་པའི་མཚན་ཅདུ་ཧེས་བཤུད་དོ །བསལ་ཁི་ཁུབ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྫོད་ཨུལ་ཅན། །སྐད་ 
ཅ་ཁ་ཧཾ་བྱཧྭ་བཱཀཾ་པཾས། ` ཁརོཝར་མཆནྲ རྲ་ཛགཱཧྲ་བེ་ཁིཧྲ།། 
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བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང། །གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་ 
གག ཇུག གུས་པ ཚུནཇྫ ང་ཨང ིཊ། རག་བྱ་ཛུན་ཐོང 
ཆིན་ཐིང་ ཁིད བའུ་་བཏང་གཝྔ་འེག་ཐབ _ སླ་བ. 
དག་འགྲུབ་པ་དང་། །དམིགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། །མཐའ་ 
དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། །རོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། ། 
བཅྱ་ཛྲུག་བདྲག ིད་ཤེས་བྱ་ལྟེ གུང་བས་ཡིས་ཇི་གཞུན་གག་ 
ལྡས། བདུ་ཅུ་ ༩པགས་ ཨུ བར་ཆ །མཧ་ཧྐང་ཁའེ་དང་ཐོ་ 
པ་དང ཁེ་ཞཁས་ཀི་ཞི་སུབ་་དྷག་ཞུཚ། །གནས་དང་ད་ང་ 
གཉིན ཟླ་བདང་འི། ངས་འབན་པ་ཞས་བུ་གཏུང་། རྒུན་རྱིག་ 
གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི། །འབས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་དག །ཐ་མ་ 
ཉེན མཛད་ང་གླེ་།ཅི་ནི་པིན་བ་ཧ་ཚན་ ད་ཡིན། 
མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ 
དྲུ །ངཧ་དབདཀའ་དང་ངེས་བ་དའ་ ཟིད ངུ་དབ་འི་ 
ཆིས་ན་ང་ ཁང ཧུ་ཊ་ བག་ས་ཧང་ བཅོང 
3: ` དྲའཾ། ༡༡ ཐར་བར ད་ཆེ །ཞྲི་མེ་ 
ཞྭག་སེདྱཾ་སཱ་མེད་དད། གེ་བཞྲན་ཏིང་ནི་མིངཡྲིགས་དང་།།ང་བ་ 
ཉིཾད་བཛ ཇུ་ཐུ་བདྭག་ཏིད མཚན་བྱ་ཆ་ཁུཆ་མཚོན་བས་ནུ། ཁཚན་ 
དྲ པཉ འ་བཉང་བསིའ་ ཟའ མེང་ བགོ ན་བང་རསུ། 
ཡང་དག་ བ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདེ་ 
ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །སངས་རྒྱས་སོགས་ 
དམེགས་ཞད་བ་དང་། །རྱན་སོགས་རུད་ཡུལ་བཅོན་འབུས་དང་།། 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ 
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དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
རྣམ་ལྔ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་ཆུལ་པོས་ 
རྟོགས་དཀར་བཞེད། །དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྫགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་ 
སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་རྲིག་པ་ལས་ 
རྫོག་ཅིང་།།ཕྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་ 
འགོད་པ་དག །བརྫགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །ཆེར་གྱུར་དེ་ 
བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཆོས་ 
མཆོག་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
བགལ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ 
རྫོག་པའི་ཚོགས། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་རྫོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་ 

པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའེ། ། 
ཕྱིར་མི་ྡོག་པའི་མཚན་ིེད་འདེ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་རྗོག་པ་ 

དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །བདག་ཧིད་དྲགེ་བ་ལ་གནས་ 
ཤིང་།།གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་ 
སོགས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད། །བྱམས་ལས་སོགས་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྫ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ 
འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་ 
པ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །ྱ་གྱུ་མེད་ 
སེམས་སྦྱངས་པ་དང་། །ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ 
ཉིད་རྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དྭམལ་འཚོལ་ 
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དང་། །གཞན་གྱིས་དཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་ 
སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པའི་སྦྱོད་པ་རྟེ། །རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས།།དྲོད་དང་ཆྩེ་མོ་ 
བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་ལས་མི་རོག །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྫོག་པའི། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་རྫོག་པ་ 
དང་། །སེམས་བཏན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །ནཱམ་ཛོག་བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་པའིེ། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ལས་ 
སེམས་ཡང་བ་ཏིད་དང་ནི། །འདོད་པ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་།། 
རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་བ་ནམ་པར་དག་ཉིད་ 
དང་། །ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་ 
སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱོར་དང་ 
རེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྔུལ་ 
ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་ 
གནས་བ་དུང། ཆབ་འྱི་དན་དུ་སོག་ག། ཁབ།དེ་འྲང་ཐེ་སྐད་ཅིག 
བཅུ་དུག་ནི། །ཟོ་ཝཱན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ 
རྟགས་དག་ཡིན། །སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས། །ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཉིད། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ 
ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ།།དེ་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་ 
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དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་ངུའི་ཆཚུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ 
ནམས།།དམ་བའི་ཇནཱ་ཛུ་བཟོད་མ་ཡིན། །གུན་རོབ་ཚུ་ནེ་བུགས་ 
བྱལ་བྔའི། རླ་ཐྲབུན་ངེ་དག་ཐ་བཙིད། ངོ་པར 
མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ 
གྱིས་ནི། །ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞེན་ 
དུ། འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ིད་ 
མཚན་ཏིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །སེམས་ནི་རྫ་མས་ 
བྱང་ཚུབ་པར། །རེགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ 
འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྦྱོད་ 
དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ 
རི་ལམ་འྲང་བའི་ཕྱིར། །སྲེད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ལས་མེད་ལ་ 
སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །སེམས་ཅན་ 
འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་ 
པར་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། །ཡུལ་དང་ 
སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །དྲག་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །མི་གནས་ 
ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །མ་ 
ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
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པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། ། 

པ རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨེ་ལམ་ 
ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །རྣམ་པ་ 
བྱ་གཉིས་དྭག་ཧུ་བཞེད། །འཛ་བུའི འཇ་གེ་མྱི་བོ་སྙེད། །བངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། ། 
ནས་འཡིལ་བྱང་དུག་བདག་ིད་ང། །གུན་ཁྱབེན་ཉེད་གསུག ཚས 
རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་ 
མི་གཏོང་བ། །བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །གླིང་བཞེ་པ་ 
དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། ། 
བསོད་ནམས་མངང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིན།།འཐུག་པ་དངུ་ནི་རྫོག་སུ་ཁ། །གཟུང་བའི་ནམ་རོག་སོ་སོར་ 
དེ། །དགུ་ཡི་བདུག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ 
ཤེས་བྱ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་ 
བཏགས་ཡོད་པར། །ནམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་དག་སོ་ 
སོར་དགུ་བདག་ཉིད། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་དག་ 
གང་གི་འཛིན་པར་འདོད། །དེ་རྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། །ངོ་བོས་ 
སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ལམ་ནི་ 
ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །ཤེས་པའི་དམིེགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །རང་གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། །སྲིད་དང་ཞི་བར་རྩང་བའི་ 
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ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཏིད་དང་ནི། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
དང་། །ལམ་གྱི་ རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཆེད་ཅུ་ཛུ་བ་ཚོག་བ་ཐང། །ཏི་བ་དངྷ་ཏ་ཚོགས་ཅན། 
གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་། །རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། 
རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི། །རྫོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་བྱུང་། །འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་ 
རྔ །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི། །གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེར་ 
འབྲེལ་དང་། །གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་བཏགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་བཞེན་འགྲོ་ཉམས་ལ། །འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེད་ 
བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་ 
དང་། །འགོག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། །དངོས་པོ་རྡན་དང་མི་ 
༢ྷཾ༢ཆུ། ༩ཧཱཐ་སྤ་ཧེ་ཁུནག་པ་དང་། . དོན་བ ཉར 
དང་རྒྱུ་མེད་དང་། །ཕྱེར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། །འཛིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་ 
ཡོངས་གཏོང་དང་། །དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་ 
མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དྲེ་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཅེས་བརོད་དེ། །ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞེག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་ 
པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་ 
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མཚར་དུ་ཚིས། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་རུ། །ཡང་དག་མཐོང་ 
ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི།།དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
བསྫུས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བཛྫུས་པ་དེ་ 
འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བྱུང་ལུགས་མཐུན་ 
དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །འགོག་དང་བཅས་པའི་ 
སྙམས་འཇུག་དགྱུར །རྐམཕ་གཏྱི་ཁུ་སོཛ་ཁོཁག་ ནས །ཁོའོད་ 
པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་བཞག་མིན་པའི་མཚམས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཐོད་བརྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་ 
གསུམ་བཞི་དང་ཝྲ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས།། 
འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །མདོར་བཛྫུས་རྒྱས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །བཏང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། །དུས་གསུམ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པ་དང་།།ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའི་ 
ན་ཏོག་ཁདི་གཅིག་སྟེ། རྱོར་བའི་རྣམ་པའི་རྱད་ཁུལ་ཅན།།གཏིས་ 
པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་ 
དུ། ཁམས་སི་སྱེ་དབྱངུང་ཆུབ་ཊི།། །ཉིབཔོ་ཡིདུ་ཁཱ་མི་བད་དུང་།། 
ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་ 
བྱེད། །སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་ 
དང་།།ཇི་བཞིན་དོན་མིན་ནྣམ་ཏོག་པ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་ 
ཏྱང་མིན་ཏྲཾགྭ།ཚགས་གཇ་འབ་༩ཇཧྲ་བདགིཧྲེ་ཧྲ་ཧྲཾ། ཏེང 
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པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། །ྦྱོད་ 
པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོ་དེ། །ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་བསྒགས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱ་ཡི། ། 
ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས། །སྒོམ་པའི་ལམ་དང་དང་ 
འཐྲེལ་བ་ཡི། །ཨི་མཛུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ །བདག་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེ་ལམ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། །མཚུངས་པར་རྫན་དང་མི་རྫན་དང་། ། 
མི་མཉམ་སྔུག་བསྫལ་ལ་སོགས་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་ 
མར་བཞེད། །ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིང་ལོན་ 
ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་སྒྲབ་ཡོན་ 
།ནྲ་བད་ོས་འ།་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞྲིན། །ཐས་ངུ་ཅ་ཆག་ 
གིས་སྲ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ 
པར་བྱེད། །སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རའི་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་ 
དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཏིད་ཀྱིས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཁིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །འདེ་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་ 
ཡྐུང་འི བདད བྲོ་དུང་ཐ་ཡིན་ཅར་བཞིང་ །ཚམ་ང་ ཏ་ཉང་ཡ་ 
ནི། །རབ་ཏུ་སྨ་རྣམས་རྒྱད་མར་རྒོལ། །དམིགས་པ་འཛད་དང་དེ་ཡི་ 
ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ངབ།།ཧམ་བའི་ཧོན་གང་ཀུན་ཛྲོབ་དང་ རྱྱར་ཁཁངོན་མཚག་ 


23 








མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཚ་བ། 

གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་།། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་པ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་རྫ་པའོ།། །། 

† སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། །མཐར་ 
གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 
མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ ན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ 
ཆོས་ཀུན་བསྫུས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡིས། ། 
རྟོགས་པ་འདེ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །རྡོག་ 
ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ 
ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཆེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་ 
གནས་སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
རྱད་པ་ཡིག།ཆོས་ཀུན་ཆི་ལཝ་ཁྲུང་རྲ་གས་ནན། །ཆོས་རྒཆས་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། །མི་ 
ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར། །ཆོས་ 
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རྣམས་གཏིས་སུ་མེད་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
མཐོང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ ཐུབ་ཁའི་ང་ ད་གུ་ནི།།ཟུག་པ་ཁིད་ 
པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་ 
བཞིན་མཚན་ཤིད་ཅན། ཇངྲ་ཚུབ་ངཐཾས་མཛུཉ་ཛང འཇུ་ཇ།། 
རྣམ་པར་ཐར་དང་མཛཐར་གྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ 
ཉེད་དང་།།ཟད་པར་བྱང་ཡི་བདག་ཉིེད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་ །ཏོན་མོངས་ 
ཟེདང་ཛྲ་ཡཱའ མྲི་ཛྲ་ཛེ། ཨཛྷཾར་ཛེ་ཐོ་ཐོ་པེ་ཡཾཛ་ཧཱར་རོག ཧཾ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །བསྲང་བ་མེད་པ་རྣམ་ 
ཐཡུང་ཧབ། རྦཧྲ་པ་ཊཝ་ཐརྐ། རྣབ་གཏུམ་5ུ། ཀཧཉྙེཝ་བཾ་མེ་ 
མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ 
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། ། 
མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྲོང་ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །སངས་རྒྱས་སྨོན་ 
ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཆུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྲངས་དང་། །ཐོགས་ 
པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་ 


[7 











མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆ་བ། 





བཞྭདྭ།ུ་ནི་ཡཛསཨཱབེན་གུར་ནག། །གང་དང་གཛ་ཁ་གང་དཁ་ 
ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། །རྩ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་ཆུང་མི་འཁྱུང་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་རྱོང་། དེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་ 
ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཚན་ 
ཞྲུ་ཨསྦ་བྷ་ཁུ་གཉིས་དང།།དཔེ་བད་བྱསདཱ་ཛཱའི་བདྲག་ཉིད་འདི།། 

ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐར་ 
བཞེད། །ྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ཆུས་སྲལ་ཞབས། །ཕྱག་ 
དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་ 
འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཚགས། །འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་ 
དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་འབུར་མི་ 
མངོན་སུུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་ 
མཛེས། །འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་ཕྱུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །ྲགས་པ་ 
གསེར་མདོག་མྲགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤྱ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་ 
འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྱུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ། །འདེ་ 
ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་གོང་ རྒྱས། །འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་ 
མཆོག་སྣང་།།སྐུ་ནི་ཧུ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆ་ཞེང་གབ། །གཙུག་གཏོར་དབུར་ 

ཝན་རྫགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་ 
འདྲ་དང་ཚེམས། །ཞིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་ 
དང་། །གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམས་པ་ཚང་བ་དང་། །ཕྱན་ནི་མཐོན་ 
མཐིང་སྦྱན་ཛི་བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ 
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མཚན འདེ་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི །སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན།།དེ་དང་དེ་ནི་རབ་ཟོགས་པས། །མཚོན་ནི་འདེ་དག་ཡང་དག་ 
འགྲུབ བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པ་ 
དང་། །བྲཛ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི། །དངོས་པོ་སྱེན་དང་གསད་ 
བྱ་བ། ཐར་པར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་སྲེལ་ལ་ 
སོགས སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཁིད་དེ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ 
བཞེན ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་ 
སོར་མོ་རྣམས། །ཟླམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། རྩ་མི་མངོན་དང་ 
མདུད་པ་མེད། །ལོངས་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་ 
གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཛྱོགས་ 
དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས བྱི་དོར་བྱས་ 
འདྲ་རིམ་པར་འཚམ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐ། །མཚན་ 
ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་ 
སྙོམས་པ་དང་སྦྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་།། 
སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་།། 
ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་ནམ་འབེས་དང་། །གཟིགས་པ་སྒིབ་མེད་དག་པ་ 
དང་། །དཀུ་ཟླམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ 
ནི། ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་ལྟ་ན་རྡུག་པ་ 
དང་། །ཀུན་སྦྱོད་གཙང་དང་སླུ་ལ་ནི། །སྲེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་ 
དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རེས་མདངས་ཡོད་ 
ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་ 
དམར་དང་། །རྫགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་ 
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ཞཐུག་གྱི་ག་ཉིད་དང་། གསུང་མཉེན་འཇུམ་དུང་མཚེབ་ཁླུག། །རྔ་ 
དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་ཐོ་ 
དང་།།མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་ 
སྙུག །པདྨ་འེ་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་ 
དང་།།སྣུམ་དང་སྱུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་ 
མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྲངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་ 
པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སླ་བུང་ 
བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྙུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཇཛིངས་དང་། །མི་ 
གཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་ 
གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། ། 
གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག ། 
མཉུམ་དུ་མཛད་པའི་སླ་དེ་ནི། །ཐྱབ་པའི་སླུལ་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད། །དེ་ 
བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིེའེ། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད།། 
འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བརྫུ་རྣམ་བཞི་ལ་དགོད་པ་དང་། ། 
ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི།། རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་ 
དངཇ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། །དོན་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་ 

དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ལས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ 
ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཚུབ་ཐོབ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ 
ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ 
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ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་།། 
བིན་ཅི་ལོག་ནི་མུངས་བ་གང་།།དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནེ། ནམ་ 
པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་ 
དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས་སྐུའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། ད། 

† མཚན་ཙིད་ངེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ 
ཡི་གོ་རིམ་དང་།། དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །དོན་བརྫུས་གཞན་ཏེ་ 
རྣམ་པ་དྲུག །ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བོ་རྒྱུ། །ཕྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ 
ཉིད་དང་། །ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །དོན་བརྫུས་གཞན་ཏེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་པཀྷི་ཏ་གོ་མི་འཆི་མེད་ 
དང་། ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སོང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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༄༅།།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་སྒེདེ་བཟང་པོ། 


དར་ཐང་རྫ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཛིན་རིམ་བདུན་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 





ཐ1 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 





རྒྱ་ག ར་ གར་སྐད་ དུ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ན་ 
མ་པ་ཛཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཤཱ༔ྟ་ཐཾད་ཏི། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། བམ་པོ་དང་པོ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། 
དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའྲར་བྱས་པ་དག ། 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ིད་ཀྱིས། ། 
མི་ཕམ་མགོན་ལས་གསན་ནས་ནི།། 
བྟན་བཙོས་ཆེན་པོའ་ཞབ་བཤད་མཛད།] 


འགྲོ་དོན་ཅ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན། ། 
རང་གི་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པས། ། 
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འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 





ཡང་དྭག་བཏེན་ནས་ནམ་པར་བགགྲོག། 


འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་། ། 
དེས་བྱས་བྱས་པ་མེན་མཐོང་ནས། ། 
དབ་མར་གནས་པའི་ཐཟློས་རྣམ་ཕྱེ། ། 


དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ།། 
དད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིས། ། 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར། ། 
རང་དང་ཆེས་མཐུན་རྣམ་བཤད་བྱས།། 


དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། ། 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའི། ། 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་ལྟར། ། 
རྙེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། ། 
དེ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། ། 

ཟབ་ འི་ལམ་འདི་ཅིེ་ཞིག་ལྟར། ། 


སངས་རྒྱས་དབང་གིས་རྙེད་པ་ནི། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་རིགས། ། 





[12] 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་བསོད་ནམས་དག། 
སྒྲབ་དང་མཐུན་ཕྱིར་རང་གཞན་ལ།། 
ཕན་གདགས་འདོད་པས་སྤོ་བ་སྐྱེས། ། 





འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ 
ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ངེས་པར་བཟུང་ནས། གཞན་དག་བཅོམ་རྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དྭང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆེད་དུ། 

རེ་ཞེག་དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
བརྗོད་པ་རྫོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་ 
རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། ། 
འགོ་ལ་ཕན་པར་བྱད་ནམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་དོན་ 
སླུབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་རྔན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འ ༥གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་འདིེའི་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཛུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་དེ། དེ་ཐོས་ནས་རེ་ 


34 
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ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
མུར་དུ་རབ་ཏུ་དད་པ་སྐྱེའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཡུམ་ 
ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁབྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་བསླན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་ 
རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ 
ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ལེགས་པའི་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་བཅོམ་ལྔྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བརྫུས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེང་། དེསྭ་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་ 
(ཧ་ཆུཐ པའལཉོ་ཚནྟ་ཕ་ཁཧཏད་ད , །ཙེན་ཝེན་ཁཧྲིཇ 
ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ ལྷག་པ་ 
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རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སླྲབ་པར་མཛད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ་གང་དང་ཛྡན་ན། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བཛྲམས་པའི་སྐྲ་ཅན། 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས། སྤྱོད་པའི་གཉེན་ 
པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་ 
མཛད་པ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཞི་དང་གཞེན་པོ་དང་ 
རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྔུས་པ་མཛད་ན། 
ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལས་ནི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ 
ལས་མི་སྨོས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་བ། ས་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་མ་བྫཕྫས་པས་འ: 'གང་གི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ 
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ཡང་རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བཛྫུས་པའི་ཕྱིར་དོན་རྟོ་ ས་པ་ 

མེད་པས། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ 
ཛི་རྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་ 

རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བརྫུས་པས་ན། ཕྱོགས་གསུམ་ཚར་གྱིས་ཀྱང་ 
བརྫུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 

རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་འདེ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས་ངེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ 

ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བཅོམ་རན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་འཚལ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། 

རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་ཞེང་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་ 
གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །བཅོམ་རྫན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚརྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་ 
དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྫུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་མློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་གསུངས་ལ། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྲངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཟེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་བཛྔུས་པ་སྲུད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ 
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ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་ 
མེད་པའི་རྟེན་ཅན་འབབས་བུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ 
པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐའ་རྟོགས་པ་དང་། བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྲངས་པ་ 
གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བརྫུས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་འཐད་པ་ཡིན་ 


ནོ སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག བཅོམ་རཱན་འདས་རྒྱས་པ་ 
དང་འབྲིང་དང་མདོར་བྫྫས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བཞེད་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་ིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་ 
དང་དེ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
བཅོམ་མན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཡང་དེ་ 
བསྟན་པ་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
དོ་ ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་རང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ 
ཡང་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རནྣམས་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདི་ 
ལས་བཤད་པ་གང་། །གཞན་གྱིས་གྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །རློ་དང་ཛྔན་ 
པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་ཚོམ་ 


ཐྲ 
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པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྱུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་རྡན་འདས་ཆོ་ 
འཕྱུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 

ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་ 
གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་མ་རྱངས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ 

རག་པར་ཆས་པ་དག་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ 
བ ང་པའི་བག་ཚགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའེ་དོན་མ་ལས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་ལེགས་པར་བཞག་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 

རྟོགས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ 

འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཅིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
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བླག་ཁུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཞི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ 


ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྙད་ནས། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དོན་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་ པ་ཡང་མ་ འཛིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་གཟིགས་ནས་ཚིག་ལྤེའར་བྱས་པ་བཅོ་རྫས་ 
མདོ་དང་ རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་ཏེ། ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་ 
བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ནྣམ་ཁུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ 
ཉད །ཏྭ་ནྭས་ཐུམས་བད་ཤེལ་བ་ཅིད། །རམ་ཁུན་མངོན་ཟོ་གས་ 
རྟགས་པ་དང་། །ཆེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐའ་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
མངོན་ཟོགས་བྱང་ཆུབ། །ཚཾས་ཀྱི་རྐུ་དང་དེ་ནམ་བརྒྱད། །སེམས་ 
བསེང བ་ངབྷ་གྲདཀཱག་ བྲོག་དུང་ །ངིས་ཊྫུ་བང་ཡྲན འགྲ་ན་བ་བཞི་ 
དང་། །སྒབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང །ཐགཿ་བ་དཀུ་དོང་ཁིད་ད་ངགི། །གོ་ཨཁྲསགཱ་ཏབྲི་བཱང་ 
དང་། །ཚགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ནམས། །ཐུབ་པའི་ནམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད། །མོག་ པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །མློབ་མ་བསེ་ 
རུའ་ཡུས་གང་དང། 6 གོ གྭ །སུན། 
ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བ 'ལམ། པ་དང་ནི་ཆོས་པ་དང་། །བསྟོད་ 
དང་གཀུར་དྲང་བཛགས་པ་དང་། །བརྫོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ། །ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ཟ་མེད་དག །རླབ་དང་ཤིན་ཅུ་དག་པ་ཞེས། །བ་ 
བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ 
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མ་ ༥ནི་དེ་འདྲར་' ་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
ག་གི་ད །ེསཔས་བིད་ལ་མ་གནས་ 
དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཏིད། །མི་མཐུན་གཏེན་པོའི་ 
ཟུགས་དགུ་དང་། །ྒྱད་དྭང་དེ་ཡི་བཏམ་ཉིད་དང་། །ཏན་ཚག་ལ་ 
སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །རྣམ་པ་ 
སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས ། 
ཟར་དང་ངེས་ཁྱཔདུ་ཁ་མབན་དུང་། །ཟང་བྲ་བིར་མི་ཟྭག་པའི་ 
ཚགས། །མིད་དང་ཞི་བ་མཉབ་ཏིད་དྲ་བ། །ཞེང་དྲག་ཟུ་ན་ཆེད་པ་ 
ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་ 
ེ་ཁོ་་  ༼ བན་ད 
སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་ 
བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞེ་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་ནི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་སླུབ་ 
དང་བཅས་པ་ནི། ཅེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་ 
རྣམ་བཅུ་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། ། 
མཚན་ིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ཇོགས་བཅས་ 
ཆ:། འགམ སཿ །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པ།།རྣམ་པ་བཞེར་ "ཡང་དག་བརྔོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
པོ་བརྒྱད་བསྫུས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ལེྲྲར་བྱས་ 
པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བརྫུས་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བརྫུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་ 
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པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྫུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའྲར་བྱས་པ་ 
རྣམས་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་འཆད་པས། དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་ 
པས་བཤད་པར་བསམས་ཏེ། ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ 
ནས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བརྫུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
འབྲབ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
བྱ་དགོས་པས། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བརྫུས་ 
པའི་ཚིག་ལྱེའར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་ 
བཞེད་དེ། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ། སེམས་བརྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཇྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འ ད་པའི་མཚན་ཉིད་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཀིད་ནི་དེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྣང་ 
བ་ཅན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདེར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
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འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མྨོན་ལམ་ནི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་རྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་སྒར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་ 
དང་ཚན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 


ནོ།། 

ཡང་གང་འདོད་པའི་བདག་ཏིད་དང་། གང་གི་དོན་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་དེ་ནི་གང་ 
ཡིན། གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་ 
དུ། །བརྫུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སེར་སྣ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཚྱུར་བྱེད་པའི་ངག་གིས་ 
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མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བཛྫུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ 
དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱེ་དོན་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ 
རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ཚུར་ལེན་པ་ནི་ 
ཟམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་ 
ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ སེམས་ བསྐྱེད་པ་དམེགས་པ་དང་རང་གི་ ངོ་བོ་ 
དང་བཅས་པ་བརོོད་ནས། ད་ནི་དེའི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
ཚཱ པ བར་སྐབས་ཀྱི་ ཚིགས ་སུ་བཅད་པ། དེ་ཡང་ས་གསེར་༔ ་ཐྲ་བ་ 
ཐེ །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་བླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་ 
པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྦིན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་ཆ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་བཤད་དེ 
འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷྟག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྱྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་ 
སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ 
གཟུངས་དང་སྲོབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྡན་པ་ནི། གོ་རིམས་བཞིན་ 
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དུ་ས་དང་། གསེར་བཟང་པོ་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། མེ་དང་། 
གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྨན་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། བང་མཛོད་ 
དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། བཞོན་པ་དང་། བཀོད་མའི་ཆཚུ་དང་། གླ་ལྟན་ 
པ་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་། སྤིན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞེའེ་དངོས་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་དང་། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ྱི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ 

དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་པས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་མི་ཕྱེད་པ་ 
དང་། དམེགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ 

དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པ་དང་། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། 

འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། 

འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟང་བས་བདེ་ 
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འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 





བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཟོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ 
ཟད་པ་དང་། ཟར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙན་པར་སློགས་པ་ 
དང། གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། དགའ་རྫན་གྱི་གནས་ 
ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཉི་ ཙཿ བཤད་ང པ་ ༩ ནོ། །དེ་ ལ་ 
དང་པོ་གསུམ་ནི་ཚུང་ངུ་དང་འ ང་དང་ ཆེན་པོ་ཊིད་ཀྱི་ ས་ལས་ 
དང་པོ་པའི་སས་བཛརྫུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བཛྫུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བཛྫུས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དིའི་འོག་ཏུ་ར་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
བསྫུས་སོ། །ངེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་ 
དངོས་དང་མཛུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བཛྫུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བརྫུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་བསྲང་བའི་ དོན་ གྱིས་ མངོན་ པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། སྒྲུབ་དང་བདེན་ ་པ་རྣམས་དང་ 
ན། །མངས་རྫས་ཁ་མག་ས་དཀོན་ མཆོག་གསུམ །ཁེ་ཞྒེན་ཡོངས་ཁྱ་ཐི་ 
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ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།།སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ 
མ་ས ས་བ་ེས་འབ་བར་་ཆེ ༦ 
བཀ་བ་ཁག་ནི་ ཁྱབ ར་བག་ོད་ཐིག་ཁ་བ། །ཞབ་གྲང་ཇས་ཐ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་དམིགས་ 

པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པ་ 
དང་། སྔུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་རྱུར་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་རང་བཞེན་གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ 
ཏྭ ཧཱང་ཧྲཐནཾཱ་་ཡོཐཊ་བྱགུར་གུ་ཚོང་ཇཊ་ཐཱ་ཿ ཐན ཛྲ 
ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། 
ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། གཟུགས་ 
མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡང་ 
མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་དམ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་ཛྫོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་རྡན་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ལ་ 
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འདོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེ་སྦྱོར་བས། དམེགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་ 
པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ 
ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བ། ས་པའི་གཞེ་དང་གཉེན་ 
པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བརྫུས་པ་དག་ ས་བཛྫུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོ་དབང་ 
པོ་ཆུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉེ་ཤུར་ཚང་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མོབ་པ་ཕྱིར་མི་རྫོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བའོ། །ཞེས་ལང་འབོགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་ 
པའི་བསོད་ཉམས་ཉིད་ཀྱིས་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་ 
མ་ཞེན་པ་ལ་ལས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
འདོམས་པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞེག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་དོན་མྲ་གུབ་ན་དངང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ 
བར་འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་ 





49 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 





ཉིད་དུ་བརྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་ 
བྱ་ན་སེམས་ཞམ་པར་འགྱུར་བས་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པའི་གདམས་ངག་ 
དང་། ཤའི་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བཞེན་དུ་དངོས་ 
པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཟམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་སློབ་པ་སྤྱན་ 
རྫ་ལ་འདོམས་པ་དང་། རྫུ་འཛྲུལ་དང་། ལྙའི་རྣ་བ་དང་། མ་ཁིན་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། རྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆཚུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཐོས་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་རྫ་མ་དུ་མ་ 
རེེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་གཟོད་མ་ 
ནས་ཞེ་བ་ཏིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་ལ་འདོམས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་བདེན་པ་བཞེས་བཛུས་པ་ 
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འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 

སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིེན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལས་ཅན་དེས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
མཐོང་བའིེ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དག་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེས་སྲང་ 
བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་གཞེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། 
དེའེ་དམེགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དང་། 
རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྐྱབས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་དང་། མི་ྫོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྦྱན་རྫ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


༠ 








འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 

མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་དག་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ། འདེ་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་བས་གདམས་ངག་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ། ། 

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ། 
དབང་པོ་ཅུལ་དང་ནོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་ 
རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་བརྡ་སྐྱེས་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན་ 
འོག་མིན་འགྲོ །འཕར་གསུམ་སྲིད་ཆེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། ཁྱི་ལག་མང་ཁར་ང་ །བསེ་ 
ཆུ་དང་ནི་ཏི་ཤུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ ས་བརྫུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་ ག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་དང་། ཆས་ཏི་ཆེསག་ཞབ་ འི་ས 
འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཆྭ་དང་མིའི་རིགས་ནས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
དབང་པོ་ཆུལ་བོ་དང་རྣོན་པོ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་ 
འབྲས་བུ་གཉེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་གཞན་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །འེའི་འོག་ཏུ་རྫ་མ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་མཐོང་ 
བས་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 


བླ 








འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 

ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། བར་མ་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། འཕར་བ་དང་། 
ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གོང་དུ་འཕོ་བ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོའེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 

དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་ལས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་པ་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 


ཉི་ཤུའོ།། 

ལས་དང་པོ་བ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག 
བཡང་གུ་ཅི་ ༥ །རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྐོབ་བ་ཡི། །དད་སོགས་བདག་ཉིད་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །ནམ་རོག་བཞི་པོ་ཝན་བསྟེན་པ། །ཆུང་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉན་ཐོས་བསེ་ཆྭ་ལྟ་བུ་དང། །བཅས་པ་དག་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཟར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་ཆུ་བའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་དང་ཚེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ། འཇིག་ 
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རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་ 

རྩ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཚུང་ཇུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ 

ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བ་དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའིེ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། ཆོས་སུ་རྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ གས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐོང་བ་ 
དང་སྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཁྱར་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ནི། ལུགས་ལས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་གིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ 

ལ་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། རང་གི་ཐེག་པ་རྟོགས་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཆེད་དུ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་རྡན་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
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མཐུན་པ་རྣམས་ནི། ཟབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་་ནི་རྒྱུའི་ 
ཀྱིས་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། ཇི་ལྟར་ 
སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། མ་ 
མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྫུས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་མ་སྤོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
འདེ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 
གཟུཊ ལ་བཏིད་ནས་ཉི་གངང ཛྱར་ཀའན་ཨངན་ཅར་ཆ་ 
བྱའ།། 





དམེགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
རུ་ཁཅད་པ་བདུན་བྱིས་བཤྭདུ་དེ། དམིགས་ང་ཇི་ཏུག་ཁ་སོགས་ 
པ། །བདེན་པའི་ཏེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །ནམ་པ་མངོན་ཞིན་ལ་སོགས་ 
འགག ཇེག་པ་གསུག་ཅར་འཁོབ་བའི་གྱུ། །གསགས་ཡོཊས་འྱང་ 
འཐང་གཏས་བ་དོང། གནས་ངང་བཏགས་དུང་བཛོདྲང་ 
མེད། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་རྫུག་བརྫལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་སྫུག་བརསྫལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ 
གྱི་རྟོགས་པ་འཇོབ་པའི་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 


ཏྲ 
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བྱུན ཀཾབཛགི་ཧཱ་ཐེགས་པ་དི་ཚེས་བ་དུང་དེ་ཁན་ ད་ཡིད་ལ། 
བྱདྐ་བ་དྭག་གིསྡུ་གངུས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཁ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་དང། 
དགུག་ཁ དྲག་མི་དཁྲིགས་ཤིང་མཆུ་ཐབག་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ན། །ཞམཿ 
པ་ནི་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྒྱན་མི་འདྲ་བ་དང་རྒྱན་ 
འྲང་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཅིད་དག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ 
ནོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཞིཊ་བུ་ཐཱའི་ 
བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
༢ པརཔ ༦ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
དམིགས་པ་དང་ནྣམ་པ་དང་ཟྫན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
གཟུགས་སོགས་མི་ག: ནས་དེ་དག་ ། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་ 
ཆང་གཞིན་ མད། དེ་ད དེ་དག་གཅིག་གི་པང་བཞན་གཡིག །དེ་ཡི་ ས་ 
ཁ་འ འཁ ༥ ་ དེ་དག་གཅིག 
གི་ཧང་བཞིན་ གཟིག བོ ནཨཡི་འཇཾན་གང་ཡིན་ཏབ། དེ 
མཚན་མར་མི་མཐོང་། ཁྱར། ས་རབ་ཀྱིས་ 'ཡོངས་རྟོག་པ། ཙཾ ྨ་ 
ཅད་དགིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ངུའི་ དམིགས་པ་ 
ནི། ཀྱན་གས་པ་སྐོགས་པ་གར་བ་བོ་དང་ངོ་བའ་ང་གཅིང་ 
ཡིན་པས། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ 
གནས་བ ཞེས་བུབ་ཡིན་དོ། །ནམ་པ་ནི་ངོན་དག་ཐར་གྱཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པས། སོང་པ་ཉིད་ལ་ལེ་ཏག་པ་ལ་སགས་པ་མེད་པ་ཉེད་ 
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ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ རྟག་པ་དང་མི་ རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་ཉིད་ ་ངུ་མི་གནས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་ དམིགས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ༡ ཅིངས་ཀྱ་ང་བ ཉིད་ཀྱིས་མི་ རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ ནི་ རང་གི་ ང་པོ་ཉོད་མེད་པ་ ཡིན་ པས། མི མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་མྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཡང་དག་ 
པར་ཆོས་རབ་ཏུ་ རྣམ་པར་ འབྱེད་ པས་ དངོས་ པོ་བམས་ ཅད་ སི་ 


དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་ 
བཞྲི་ཆ་བུ། གཡ་བཞིཆེཚ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ཆེ་མརྱ་གུང་པ་དམེགས་པ་ 





བཚན་མ་ནདུ། དེ་ཡི་བཙན་ཡར་མ་བ ཏན་བ །ཿ་ཁིན་ཧང་ 


དུ་ གཅག མམ ཉེད ཀྱིས གྲུགགས་ཁ། ལ་སགས་ པཱ ང་བ་ཉིད་མེད 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་ མཾ ྕ ངོར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་ པོ་མེད་ པ་ ཉིད་ ཇོ བོ་ཉེད་ དོ་ ཞེས་ བྱ་བ་ 


57 





འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 

ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་དམེགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ལས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་དམེགས་པ་ནི་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཁིད་ཀྱིས་མོས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་མོས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ་ 
མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པར་གྱུར་པ་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྔན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 

ཏིང་འཛིན་དེ་ཡྱི་ཐེད་པ་ཉིད། །ཡང་སྟོན་པ་དང་ 
རློམ་པ་ཟད། །གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཁྱང་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་གི་སྨོན་ 
ལམ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་པ་ 
ཇི་རྟ་བ་བཞེན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་དང་རན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ 
མ་པར་ ག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ་བདག་ནི་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཐབས་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྡན་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། 
ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་རྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་དམེགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་རྫོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བ་དང་མི་སྲོང་བ་མ་གཏོགས་ 
པར་འདི་དག་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚིག་ལེའྲར་བྱས་པ་ 
བརྫེབ་པའི་ངོར་ཐ་དད་པར་བརོད་ཀྱང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཀག་པ་དང་རྡན་པ་དག་དེ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་དང་དགག་ 
པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྫུག་བསྫལ་ལ་སོགས་པའི་ 
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བདེན་པར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དོན་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཞི་ དང་དེ་ཡི་ 
བཏན་པ་ཡིག །གཟང་བན ག་ང་ནལ་བ་ཉིག མངས་དང་བཛུ་ 
སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། གཟུང་བར་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཞིའི་ 
རྟེན་ཅན་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མ་ 
རིག་ པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ བའི་ཕུང་པོ་ལ་ སོགས་ པའི་རབ་ཏུ་་ དབྱེ་ 
བས་ནམ་པ་དགུའོ། །ཇས་དང་བཏགས་པའི་ཏེན་ཅན་གྱིས། །འཛིན་ 
པའང་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་འདོད། །རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་ 
དང་། །ཕུང་སོགས་ ཉ་ཡས་ངེ་དཚི་ ཚ་ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམེགས་པས་ 
འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་; རྣམ་པ་ པ་གཉིས་ ཡིན་ལ། བདག་ 
རང་དབང་ཅན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ དམེགས་ པ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་ལ་མདོར་ བྫུ་ པའི་དོན་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་མ་རིག་པ་ 
དང་། གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའི་ཕུང་ པོ་དང་ ། མིང་ དང་གཟུགས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པའིེ་ 
ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དམེགས་པ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་ 


6༠0 








འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 

པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱ 
བའི་སྒོ་དང་། རིགས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། གཅིག་པུ་དང་། རྒྱུ 
དང་། ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། 
དོན་བྱས་པའི་རྟེན་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། 
སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའེ་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། མེ་སློབ་ 
པའི་ལམ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ 
པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་རན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་སྔར་གསུངས་ན་ཡང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བར་ཧ། ཉཅ་ཐྭ་ཀུནཱཊཱུ་ཡོངཝ་འཛིན་མིན། ཌས་བུ་བ་གངུངས་ཏི། 
སེམས་ ་འགོང་ཞིང་མི་སྐག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་པས་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་ 
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སོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སེར་སྣ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་སི་ཚན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ ཇི་ སྐད་བཤད་པ་དང་། མཐོང་བའི་ ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ 
ཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་མོང་བ་དང་། །དེ་དག་ ལལ 
གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་། ་བཅས་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། གག ་ གྱི་གོ་ རས ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆུལ་བུ་མི་མངའ་བར །འཆུག་པའི་ཉེན་ལ་རིགས་ཤེས་བུ། །ཞེང་ བཱ་ 
བ་གསུངས་སོ། །རེ་ ཞིག་ དང་པོར་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ པའི་ངེས་པར་ འབྱེད་ 
བིག ར་མ །དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་གོ །དེའི་འོག་ 
ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་ 
པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་གཞེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པ་དག་གོ །དེའི་ཁོག་ཏུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས་དེ་དག་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་རྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲངས་ 
པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་མཚན་ཙིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ 
དག་སྐྱེས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཞུག་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་ལ་རྗེམ་པོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
ལ་དགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ གོ་རིམ་སོ། །དེའི་ འོག་ 
ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་གོ་རིམ་ ཡིན་ 
ནོ། །འདེས་ ཀྱང་ སྐྱེས ་བུའི་ དོན་ ཐམས་ཅད་ ཡུན་ཊུ ་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ཡིན་ 
ནོ། །སྒྲབ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ འི་བྱེ་ བྲག་ གིས་ བྱཇ་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ པོ་ཇི་ སྐད་དུ་བཤད་ པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 





གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་བདག་ཁིད་ཅན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ནི་སྦྱིར་ 
གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པའེ་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུས་ནས་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚགས་ཨུ་བཅྭདྐ་པ། ཚགྭ་ཀྱི་དྱིངས་མ་དྱོངིན་མེད་ཕིན། ཁིགས་ 
ཟི ཧུས ་མ་ ཡིན། །ཞེས་ བུ་བ་གསུངས་ སོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་ སོགས་པ འི་རྟོགས་ པའི་རིམ་གྱིས་ དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ དུ། 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྒྱུའི་ངོ་ 
བོར མ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཁིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ 
སོ། །ཞེསྱ་བ་བའི་ལན་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས་མོད་ཀྱི། སླ་ཆོས་ིད་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངགས་ཀྱིས་ལན་གཞན་དུ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་ 
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བག་གིས། །དེ་ཡི་དབེ་བ་ཡོངས་སུ་བརོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་། མེ་ལྩེ་གཅིག་ 
གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ། བརྟེན་པ་སྦང་རྩེ་དང་ 
ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཉེན་ 
པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བ ས་པ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་ཧྱིསཏེན་ཐ་དདུ་པ་ཉིད་དོ་ཞས་བསྟན་ཏོ།། 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་དམེགས་པ་ 
གང་གུ་ཊིཊ༩། ཐག་ཐ དཟགས་བུ་ཐོང་ཅ་ཊ་གཟུའ་ཁདོ་ 
= ང་ཅ གི ཡ་ཁབང་ཡེད། །འཇིག་ཉིང་ཁོ་ཁིཊགས་ང་ 
དང །གང་དག་འཇིག་ཉན་འབབ་ཁཧོད་དང་ །གྲག་བགས་གགུ་ 
པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ 
ཧུན་ཆང་ཚས་ནཁག་དཆུ། གང་གྲུག་བུབ་ངའྲི་གུན་ཆང་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞེག་དང་པོར་སྦྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
དང་ལང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་ 
དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཏིས་པོའེ་དབྱེ་བ་བཞི་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཏྲེ་གྲངས་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཞེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྫ་དང་། དེར་ལྟ་བའི་གེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་པ་འདོད་པའི་ 
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ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་མི་རྟོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམེགས་པས་ན། དམིགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ ། 

དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་ 
དང་། །སོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་ 
འབྱུང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཁིད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྲོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། 
རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་རྲན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 





དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སླུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་དང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྩོན་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྫུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ 
དུ། ཁུག་ཚན་དུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་བུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་སྲོང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
ཉིད་བཟོད་པ་དང་། འདུན་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ིད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྫོ་བ་རྣམས། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམེགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བར་བྱེད། བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། བསམ་གཏན་སྒྲབ། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཛྫུས་པས་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ཚ་ 
དྲུག་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གོ་ 
ཆའི་སྒྱབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། ། 

༈ བམ་པོ་གཉེས་པ། དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
འཇུང་བས། གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། བསྐམ་གཏོན་གྱུགས་ 
ཁིདཕྱན་ཚོགས་ད་བོ། །ྲས་དང་བཟས་ཁ་སོགསར་དང་། ། 


༠༠ 
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དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ 
ལ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེ ཊལ། །འཛེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། སྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་གྲགས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་དང་། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་གིད་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དབུའོ།། 

དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་ཚོགས་སྐྱེ་བས་གསུམ་པ་ 
ཚགས་ཀྱི་སླུབ་པ། བརེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་ 
དང་། །ལམ་དུང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། །གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དང་། བཅོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཞི་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། 
ཐསས་མཁས་བཔ་དཇ། ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་། མཐོང་བ་ 
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ལ་སོགས་པའེ་ལམ་དང་། ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་དང་། ས་ 
དང་། གཉེན་པོ་རྣམས་མི་དམིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དོན་མཐའ་དག་སྒྲབ་པས་སྙིང་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་ནི། ནང་དང་། བྱི་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་། སྟོང་ 
པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམེགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་ 
ཆ་ གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཉེ་ 
གུལ 
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ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་གྱི་ཚིགས་ 
སུ་ བཅད་པ་ཏི་ཤུ་ཆ་གསུམ་ གསུངས་པ། ཡོངས་སུ་། སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ 
ཡིས 1 ་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ 
། །ས་ན་དཿ འགྱུར་ཏཱ། ། ན་པའ་ད་ 
ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་ 
བཞེས་གཉིན་བཅེན་པ་དང་། །དུམ་ཚང་དམིགས་པ་ཚབ་བ་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་། ཆོག་ན 
ཧབ ༨ང༤།།ཅྔ:་བཁུ་བུ་བདྡ་རྲ་ གའི་ན་ 





3 རཿ རབ སམལ་་་་ 
ཉིད་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམེགས་པ་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླུ་ 
འདོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། བདེན་པ་སྨྲ་བ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱའི་ 
ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམེགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་དང་སྙིང་བརེ་ཆེ། །བཀུར་སྟི་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན། །བརྒྱད་པ་ 
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སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་གྱིས་ 
ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུད་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྫ་མ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཏིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 





ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་ 
པར་ཆོས་སྦྱིན་དང།། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང། །འཁོར་ 
བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་ 
བདག་ཉིད་དེ་ནམ་ཝ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ 
ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཆྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། 
རང་དང་གཞན་ལ་ཚྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་རྫ་པོ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་མི་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་དང་། །ཕྱངས་ 
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པ་ཡང་དག་མྫོམ་ བསྟེན་། དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ ་མེ་གཏོང་ 
བྲབ ཏུདཾ་བྲཱ་གཁས་ལ་མོད་པ་དུངུ་། བླ བྲན་ཁྲད་པ་ཧུང་བདོག་ 
ཤུན་གཏོང་། །ཁི་ཞུབ་བ་དངྲ་ཁུབ་མདུ། །ཅེས་བུ་བ་ནི། དགོན་པར་ 

གནས་པ་དང་། ད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། བང་བའོཿ ་ཡོ་དོར་ བཔོ་རདལང་འ། 
བསོད་སྷོཿ སྙོམས་པ་ ཉིད་ ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ཡང་དག་ 
པར་རྫོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེས་དམེགས་ 
སུ་ལྟ་བས་སྨོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བཇུས་ས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་པ་ 


ཡི „ 

འདྲིག་དང་ཁཊ་ཁ་ཁཐིན་བ་དང་། །འདུ་འཛེ་ 
སྦུང་བའི་གུན་ཏ་དུངཅེ། །འག་རྷ་ཏིད་གཞན་ ༈་ཆོས་བ་དུང། ། 

མི་དྲག གཞུ་ཆང། _ འ་བར་ངེར་ཧོང་ཨིད་ང་ 
ལོག ཁྲོ་ཧན་ཧུང་ནེ་ཉན་མངས་བཛོད། །བྱང་ ཨཨཧཱ་དི་ ན་གངག་ 
ནཱ། ཁ་རྫབ་དེ་ཡུང་དོག་འཛབུ། ༠ ཿཁྲཧེ རེཧ་མྦ་ལ་བགས། 
པའི་ དོན་དུ་རབ་ཏུ་བུང་བ་ ་ལ་ སོགས་ པ་ དང་འགྲོགས་ བདང དྐང་ 
པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི་སྟེན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་ལ་ 
སྐོགས་བ་བང་། བཟྟག་མ་བཛགས་པ་དང། གཞན་ཁ་མོད་པ་དང། 
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མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། ཟོས་པ་ལ་སོགས་པས་རྨོམ་ཞེང་ 
གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་བཟློག་སྟེ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོག་པར་རྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་ངན་ 
པ་དང་། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 

རྣམ་པར་སྲོང་ཞེང་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་རྫ་མ་བཞིན་དུ་ས་རྫ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་འཐོབ་ 


པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྒྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་ 
གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས། །ཟློབ་མ་དང་ནི་བསེ་ཆུ་ལ། །དགའ་ 
དང་སླག་པའི་སེམས་སྲངས་པ། །བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ 
ཀུན། །བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་མློང་བ་མི་ 
སྲོང་བས། །ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སླག་པ་དང་། སོང་བ་ 
བོའི་སྐྱེ་བོས་བསླངས་ན་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
ངང་གིས་གཏོང་བར་ཞགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། བཀྲེན་ཡང་ 
སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་སྲོང་བའི་སེམས་སྲོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྫ་མ་བཞེན་དུ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ 
དང་།།གྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་། །མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་བོ་ 
དཱབ། །བཟས་དཏང་སྐྱེ་བཆེད་དག་དང་ནི། །ཐམས་ཐ་ཇུམ་པ་ལ་ 
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གནས་དང་ཆགས། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཀ་ས །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ཚོད་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། །ཉི་ཤུ་གང་ལ་ 
རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ 
དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆད་པ་དང་། 
རྟག་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། རྒྱ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། 
སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། སྔངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་ 
འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ཆོད་པ་དང་། འགལ་བ་བརྗོད་པ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་སྫ་མ་བཞེན་ 
དུ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་ནམ་པར་དག་ཉིད་ 
དང། །ཉིངྡ་རཱ་དྲང་དྲ་མོབ་སེད་དང་།། །ཁོག་ཁཧ་ཉིདུ་ཏངྲ་ཐུལ་ 
གཅུག་ཤེག །ཨི་སྱེ་བ་དབུ་བཟད་ཤེས་དང། །ཆོས་ནསས་ནམ་པ་ 
གཟིག་ཏུ་སན། །ཉོག་བ་ཁུན་ཅུ་འཛམས་བ་དང་། ཁྱད ཤེས་ཆ་དང་ 
ཏོན་མོངས་སྲོང་། ཁབ བངཡསས་པའའ་ །ལྷག་མཐོང་ 
ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། །སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་ 
མེད་བའི་ལེ་ཤེས་དང་། །ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར། །ཞིང་ 
གནན་དུ་ནི་མཉས་ཞབ་དང་། །ུན་ཧུ་བདག་གི་ང་བོ་ནི། །རྱོན་པ་ 
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ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ནམ་པར་ཟར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གསད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། བསད་པ་མི་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དངོས་པོར་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ 
ཚུད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྫ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་ 
པ་སྲོང་བ་དང་། ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉེ་བར་ཞིེ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་ 
མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ལས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་པོ་འདེས་ཀྱང་སྫ་མ་བཞིན་དུ་ས་ 
བདུན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་བརེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞེང་བཟང་སྒྲབ་པ་དང་། ། 
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ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ 
ཡི། །ཞིང་སྱོང་རྒྱ་མ་རྟར་གནས་དང་། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་ 
དང་། །ལས་ནི་ནམ་པ་འདི་བྱསད་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
མས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྟེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་ 
བསྒུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པས་ 
སངས་ རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་བློ་རྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྫ་མ་ 
བཞིན་དུ་ས་བྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 


' སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་ 
བའྲི་སྐུད་གེས་དུབ་། །ཐགས་བྲ་བ་བོ་ཝྭ་བུ་དུང་། །མངརྒ་དཱ་ཁྭཱད་ 
པ་མཆོག་དང་ནི། །རིགས་དང་ཆུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་ 
དུངྷ་སེ་བ་དྲུག་དབ་ནི། །ཁེས་འྱབང་བང་ནུབ་གིང་ནཁས་དབ། ། 
ཡོན ཏན་ཐུདྲ་གུཟ་ཛགས་བ་ཡིན། །ཞེས་བ་བཱ་ནི་ རྨོན་ཁེ་ཁ་མཐུའ་ 
ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་ 
པ་དང་། སོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྫགས་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་གནས་ 


རྔོཁོ་ 








འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 

པ་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་། རང་དབང་བའི་འཁོར་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསླལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་ཨ་ཤྭད་ཐ་ལ་སོགས་པ་དང་། རངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་པོས། སྔ་མ་བཞེན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་ 
བྲོ་གྲོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱའེ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པར་བསྟན་ནས། འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་དུ་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་ 
ཐམས་ཅད་བསྫུ་བའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད། ས་དགུ་འདས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། འབྲབས་བུ་དང་པོ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞྭགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་དྲུག་དང་། 
ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པར་དགོངས་པས་བཛྫུས་པ་ལྷག་མ་ 
ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ། 
རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྲབས་པ་དང་། 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 


7༠ 
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དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་ནམ་པ་དགུ་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་རྟར་ས་དགུ་ 
འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནར་བརྗོད་པར་བྱའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ 
ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་པ་ངདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ས་བཅུ་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅན་པ། མཐང་དང་སྐར་བའི་ཁམ་དག་གྲུ། གྲཟུང་དུང་འཛིན་ 
བའི་ཞལ་ཏག་ནགས ། བརོ་ཞྲི་བདྲུ་ཧུ་བི་ཅིང་ གིན་ཁི་ཚུལ་ 
པ་བརྒྱད་ེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ 
ཅན་གཉིས་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གཏིས་སོ་སོར་མཐོང་ 
བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྲོང་བས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཏིན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱདུ་དོ ། 

དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བས་བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ 
ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །མཐའ་ལས་ 


ཌེ 
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ཅྭཿཧུན་ཏེས་ཞླབཛ་ཧ་ཐ། 1 བ ཐའི་སཛ། ཏིད་ཐེག་.ཁྲུ་ 
སྲམ རུབ་བ་ཐབ་ཐང་ཅིན་ཉོད་གོང་། ཁག་ཅ་ཡུའ་ཚན་ངིས་ 
ཅཐ འའ འ་ ཅད་དང ད་གླུང་ཐང་ང་ 

ཡིན་ཞེས་ཐཱ། ཁུས་ཐུ་བ་གྱསངས་ཏེ། ཆེད་གུ་བ་བ་ཇེ་གདུ་ཐདུ་ས་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཁིད་ཀྱིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྟག་པ་དྭང་ཆད་པ་དང་བྲལ་ བའི་ངོ་བོའི་ 

གནས་ སྐབས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་དོན་ ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་། དེའི་ ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ སྟེ། ངེས་པར་ འབྱུང་བར་བྱ་ བའི་ 
གཞི་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་ 
འགྲེལ་པའོ།།] 
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༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ལྷ་ 
རྣམས་ཆརུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་ 
དང་། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞེན་དང་ནི་དེ་ཡི་ 
ལས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཁིད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དག་ 
གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྲིན་པའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་ 
པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ཟུར་གྱིས་རྟེན་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ 
ལས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ིད་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲྦངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
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ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བརྫུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྔུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ 
གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྫུག་བསྫལ་གྱི་བདེན་པའི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྫྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བཞི་དག་ 
ཧཾ ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་། སུན་ཁྱགང་ས་དང་། 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ནད་དང་། འབྲས་དང་། 
ཟུག་ཇུ་དང་། སྡིག་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བརྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ 
པ་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོའི་ཡིད་འབྱུང་བ་དག་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ 
རྣམ་པ་དག་དང་། འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིགས་པ་དང་ནད་ 
འགོ་བ་དང་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པའི་ 
འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་རྱ་ནོམ་ 
པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དབེན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
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མཚན་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་། ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། 8 ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས། ངོ་བོ་ཉིད་མི་ད་ གས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་མྫོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་ 
བརྗོད་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོ ས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནམས་དབེར་མེད་པས། །དུ་བ་དེ་དག་མི་དམིགས་བས། །ཆེ་མོར་ 
གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་ 
བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ས་བཅུ་དག་ལས་བརམས་ནས་ནི། །མི་ 
གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་ 
དེ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་ 
ག 'ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྫ་མ་བཞེན་ 
དུ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་ 
པའང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་ས ་བགས་ལ་དཆ་ གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ 
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པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
འཐད་པས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་རྒྱས་ 
པར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། གོ་ 
རེམས་བཞེན་དུ་བདེན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན་གང་གིས་ན་དེ་དག་གི་ལམ་ 
རིནེ 
དུ་བསྒུབ་པ། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་ཡང་ཨི་དགོས་ལ། །བསེ་ཆུ་རྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པར་བརོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་རྟོས་ནས་རང་གི་བྱང་ཆཚུབ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུས་ 
བྱས་པས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྒར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཧན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་ན། དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ 
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གྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ 
ནི་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་བསུ་བར། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་ 
དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁུུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་ 
སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་འདྲང་བའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས། སྒྲ་མེད་ཀྱང་གང་ཞེག་དོན་གང་ལ་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་དེ་ 
རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒའི་དོན་ནི་འདེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླྲན་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ 
ཞེས་བ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། 

དེ་རྟར་ཁྱད་ཞགས་པ་བརྗོད་ནས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
རྣལ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྲོང་ཕྱིར་ 
དང་། །འཛིན་པ་མི་སོང་ཁྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རྭ་ལྟ་བུའི་ 


83 








འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
ལག །ཁང་དྭགུ་བྲས་བར་ཤིས་བརྡ་བ། །ཞེས་བ་ཁ་གསུངས་ཏེ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ 
ན་དང་། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྲངས་པ་དང་མ་སྲངས་པ་དང་། མཛ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བཛྫུས་པའི་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་རན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། ། 

ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ཟོབ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་སྐྱེ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ། བཏགས་པའི་ཆོས་ཅིད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ 
༤ ་ །ཅེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིེབ་པ་མེད་ལ་ 
སགས་བུས་ཐེ། །ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིག །གྲསགསུ་སོགས་མི་ 
འཛིན་བྱིར་བཟོད་པ། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ 
ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱིམཆོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ 
བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
འགྲེབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སློབ་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་ 
དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བདེན་པ་བཞེའི་ 
དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ 
ཟོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་ 
པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་ 
མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སབས་སུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་སོ་སོར་སྫུག་བསྫལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དག་དང་རྫན་པ་འདིེ་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ 
ལན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་ 


བརྗོད་དོ།། 

3 ༢༨ 
ཤུ། དེ་བཞིན ཉིད་ད་གངག་གུབ་དགུ །གནྲ་བུ་ཏ བཅིལ 
མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཆེན་པོ་ཚད་མ་ 
བཅས་དང །ཅད་ཁྐེང་བཏ་ཁོ་ཊི་ཨིང་དྲ་བ། །དོར་གན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་།།བླང་ 
མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། །བྱམས་ལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ 
ཡོངས་བསྫུས་དང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། །རྱ་ངན་འདས་ 
འཛིན་ཞི་ཉད་དང་། །སངས་རྒས་ནམས་གྱིས་གྲང་ཁ་བོགས། །ཚེག་ 
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མི་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པ། །ནམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །བདག་ 
ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཛོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ། ། སྭ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་དག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། རྫ་མ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཚད་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ 
པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་དུ་ངེས་པར་ 

འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཤུག་མ་རང་བཞིན་ཁོ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་ 
ཆུ་བ་རམས་ཀྱི་འབས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཞེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དུ་བསྫུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞིེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་བ་ 
དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྲ་བ་དག་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཏིད་ 
མངོན་པར་འདོད་པས་བདག་ཅིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྲང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
གཞན་དག་འགོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པར་བྱེད་ 
འདོད་པས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྫོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཅིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
འདིར་ཚིག་ལེའར་བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྱུར་ལེན་པའི་ 
ག ཞང་གིས་ རྣམ་པའི་དོན་ མ་བཤད་པར་ མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པར་ཟད་དེ། 
བཤད་པ་དང་མ་བ ཤད་པའི་ངེས་པར་ འབྱེད་པའི་ ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའྲར་བྱས་པ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྟལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཞན་དག་ན རེ། བཛོག་བས་ནི། 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དམིགས་པ་ 
དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
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དོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པ་ལས། བརྗོད་པར་ 
ས་ས རྲིན ཤའ 

ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ ལེ གད ་བྱེད་པ། ཀུན་ནས་ཞི་ ཞཐཿ་ཛ་ 
ལ། །འདུད་དང་ཏོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་བརྫི་བ་ 
ཐེ ཁྱང་ཁུབ་དང་ནི་ཉེན་མཛོད་ཉིད། །ཅེས་བ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཏིད་ དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ལ་སོགས་ པ་ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ཅད་ 
ལ་འདུད་པ་དྭང་། འདོད་ཚུགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་ཁྱིས་གནོན་པ་ 
དང་། ཕ་ རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་ གནོད་པ་རྗེ རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ པའིཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། 

རྟེན་གྱི་ཡུལ་ མཆོད་པར་བྱ་བ་ིད་དུ་བྱེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ རྣམ་ 
བག །བྱེད་པའི་ འོག་ཏུ་ སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ༢༣༠ རྣམ་པ་གིས་ 
སོ།། 





དེའི་ ཕྱིར་སྒོམ་པའེ་ལམ་ ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་མོས་པ་དང་། བརྫོ་བ་། དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ སྒོམ་པའི་ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ 
འ༔དྡང་ཉཿཅཾག་ཚོག་བ་རང་བི་དན་དང་གི། །ཁཁྲ་གཞོན་ 
དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །རམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །ཆུང་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་སྟེ། །སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ 
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ན། །ནམ་བ་ཙི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་གཞན་ཧྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ 
བཞིན་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་དང་པོར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགུ་ 
ཚན་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་རྣམ་པ་ཁི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། ། 

དེ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་དང་ 
བཀུར་བ་དང་བརྫགས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་ 
གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ། 
བཀུར་བ་དང་ནི་བསྫགས་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཛི་ 
ལྟར་མོས་པ་བཞེན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་སོ་སོར་རྣམ་ 
པ་དགུས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་དགའ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བརྫགས་པར་འདོད་ 
དེ་དེས་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་རྟོགས་པའི་མཚན་ཅཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ྟར་མོས་པ་ལ་བརྫོ་བ་འབྱུང་བས་གཉིས་པ་བརྫོ་བ་ 
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ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡོངས་སུ་བརྫོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་ 
བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་གཛུན ཅིདདཾ །དབེན་དངུ་གངོས་གྱབ་བསོད་གབས་ཚགསྲུ ། 
རང་བཞིན་དྲན་པ། 'སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ བབ །བམས་གསུམ་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་འབིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བྲཛོ་བ་གཞན་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སི་ 
དམིགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་དང་། 

ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པ་ 
དང་། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
འབུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དང་། མོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་རན་པའི་དངོས་པོ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་། དགེ་བ་བྱང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ལམ་ཞེ་བར་ 
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སྟོན་པའི་ རྒྱུའེ་ངོ་བོ་བྱེད་པ་དང་ ལྡན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྫོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཏིས་བྱེད་ 


དོ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྫོས་པའི་དངོས་པོ་མངོན་ 
པར་སྦེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་ ་བའི་ 
དག ༼ླ སསགྲིགིིིི 
འདེར་བརོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆ་བ་རྣམས་དམེགས་ནས་ 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ིད་ཀྱིས་རེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྫུས་པའི་དོན་ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ 
འབྱུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །བརྫོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་དེ་གསེར་ 
མགར་གྱིས་རྒྱན་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཁཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་ 


བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། དྱ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཚིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་ 


91 





འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 

ཐྭ་མེདཱ་ཁཱར་ནི། །གཏོདྷ་བུརྦ་བིད་ཁུ་དྐར་ཆེན་ཏྲབ། ཁིབ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པ་ནི་མཆོག་ 
ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
སྦྱོར་བ་ནི། ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུད་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་རན་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་མི་དམེགས་པ་ 
ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དོན་ཆེན་པོ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། ། 
འི་འོག་ཏུ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 

དང་། བོར་བས་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་གིས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ 
'སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ལ་མོས་ 
པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་རྒྱ་དག་ནི། །བདུད་ཀྱི་ཐེབས་ 
ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། །རྫིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཞེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་གནས་ 
ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དག་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཐོབ་པ་དང་མི་འཇོབ་པའི་རྒྱུ་ 


བྱ 








འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 

དག་བཤད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ རྣམ་པར་དག་པ་ སྤྱིར། འབྲས་ 
བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཏིད་དེ་ བཅ ཕྱིར། །དེ་ 

གཏུས་ཐྲུད་མ་ཡིན་ཞེབ། །བཅད་བུ་མིད་བསུ་དག་པར་ 
བཛད །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པའེ་ གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་མི་དད་ 
ཅིང་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བརོད་དོ། ། 

༧ = 

ཁྱད་པར་དུ། ཉོན་ ཆོངས་ཤེས་ ་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ ཕྱིར་སློབ་མ་ 
བསེ་ཆུ་དང་། །རྒྱལ་གྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ 
ཤིན་། ཏུ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ ཏེ། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་། དེ་ དང་ ཤེས་ བྱའི་ སླིབ་ པའི་ ཕྱོགས་ གཅིག་ པོ་གཟུང་ 
བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ 


ཤག 








འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ 
པར་འདོད་ད། 





ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ་སངས་རྒྱས་ དང་ཉན་ ཐོས་ལ་ སོགས་ པའི་ 
ག་གི ག་གོ ག་བ 
ད་ ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་དྭུ་ལ་ 
ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ 
ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། གྲབགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ། 
ས་དགུ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཛྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ རྣམ་ 
པ་དགུའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ ཐེ པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཅིག་ཤོས་སུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ 
ཧཧ་ཧག་ཤོས་ཞེཊ་ཡོ། 
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ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཉིས་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ།།།། 
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༈ གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཚུ་ 
རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་ 
འཆལ་ལོ ་ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དུས་གསུམ་པའི་ཚོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ ུ 
རྣམ་པ་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་རྟོགས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
འཁོར་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རྱ་ངན་ལས་འདགས་པ་སྟེ། 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་དག་ 
གི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པས་སྲེད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས། ཤན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཁེད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རིང་བར་རགྱུར་ 
པས་རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་ 
བརེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་དམིགས་པ་ཅིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལུགས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ 
ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཁཏིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་གཞི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
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ཟམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་ 
མཆང་ཁྲིག་ཁླ་མོ་ནག དཔ ངས་འཛོ་བ་ཏི། ཏི་ཏི གས་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་བུ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྨུལ་པའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ་དེའི་ 
བའོ་ངོབ་སི་བ་བསར པར་བངོན་བིན་བཅི་ཅིམ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྣང་བ་བཞེན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཚན་མ་ 
དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཏྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བར་རྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ 
རིང་མོ་ཞེག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་ 
བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉེས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས། དངོས་པོར་ མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་ 
བ་རྣམས་ལ་ ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཡོངས་ ་སུ་ཤེས་ པ་ དེ་ 
8 ཙུཿཉཝ་པ་ཧིད འ་ཚུ་ཤེང་ལ་ཡིན་ཏི། ངེའི་སིན་ཏ་ཞྭག་ལ་ 
ཡུམ་འདེ་ཡང་དག་པར་ཞེ་བར་གྱུར་པས། ཟབས་མ་ཡི། ན་པས་ནི་ 
རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱ་ཀསྐོ་མི་རེང་བ་ཏོད་ཡིག་ན།། ། 

དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རིང་བར་རགྱུར་ 
པའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར། གཟུགས་སོགས་ 
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ཐུང་བཏུང་ཉིད་དྲང་། དདག་གྱུགས་གཏོགས་བའི་ཁས་ནགུས་ 
དང་། །མྱིུན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྨྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུས་ 
གསུམ་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། 
གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དངོས་པོར་ 
དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྲང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། 

ཅངུ་ཆུབ་སེཁས་ད ཁ་ཞུ་བས་ཡ་བློག་ཉེ་གཞུན་ 
་འཆའ། ཅེད་ཅུ་ཅིབས་ཅེ་བར་འརན རོད གཏུང 
སྦྱོར་བྱེད་པ། ། 'ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
ལ་ཆགས་པ་ཕ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་རང་དང་ 
གཞན་སྦྱོར་བ་ནི། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ 
གྱོགས་ཡིན་ནོ།།།། 





འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
† བམ་པོ་གསུམ་པ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཛྲ་མོ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཛོགས་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
དབེན་པའི་ཡྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་པས། དེ་དག་ཟབ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྲང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྲོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་ཤེས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཆགས་པ་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 





ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིག། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིེགས་པའི་དོན་བསལ་བས་རང་བཞིན་ 
དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཟབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་རྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ 
འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་སངག་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཁཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉར་མི་ 
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མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་མཇུག་བརྫུ་བ། དེ་ལྟར་ 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི །རྣམ་ 
པར་དྱབེ་བ་མ་ཝས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གོ་རེམས་བཞིན་དུ་ ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 





དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་ནས། དེ་དག་རྣམ་པར་བགྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྱོར་བ། ཛམ ཐ་བ །ཏ་་ཟགས་དྲང་ 
རབ་རོགས་དང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅཉིད་ལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་ 
འདོང དྲེ་དུང་ནི ཞན་ཝརགཿ་ཁ་ཡིནཱ་གྲ་ཏཏཏུ་ །ང་ངུ་ 
རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སོ་སོར་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབྲས་ 
བུ་འཐོབ་པས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ 
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ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དང་། 
འགལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། མ་འཕོས་པ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་བདུན་ལ་སྒྲབ་པའི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པས། ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ 
དགོས་པས། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ 
རློམ་མེད་པ། རྣསྲ་བཞི་དེ་ཡེ་གཉམ་བཏད། ཇེས་ཇུ་བ་གསུང་ཊ ཏེ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྫོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་དང་། སྦོས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཆློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱོར་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ 

ནས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས་མཐོང་བའི་ལམ། སྡུག་ 
བཅལ་ལ་གགས་དདེན་ཐ་ག། །རས་ཤིས་ཆེག་གུ་ཤེཝ་པ་དོང། | 
བཟད་ཉས་།ང་ལ། འདུག ཏཏ་ཛཧ། གུའ ཧེས་ཆུ་ཚྲལ་གཛོར་ 
བའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་ཆརེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
བདེན་པའི་རམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་ 
རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་ནམ་དག་དང་། །མ་སྐྱེས་མ་ 
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འགགས་ལ་སོགས་དང་། །མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྲངས་པ་དང་ ། 
ཡོབསྱས་འཛིན་ ༥ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ངཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་ 
དང་། །ག་ཡིར་འདི་དོན་བཛྗདཔ་ཡིག གཞན པ་ཐིན་ད་ཆད་པ་ 
ཤོ གས  མེད་འིད་འབོང་ ཞེན ཅང་ དྲོ་པ 
ཁྱུང །ངན་ཚོང་ཆད་དང་འབུས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་བ་ལ་མི་ཏག་ 
ཧི ཧྱ །མཙན་ཨ་དག་ར། དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་དང་མིང་དང་ 

ཉིས་པ་ཨ། །ཞེས་བྷ་ཀེ་བ་མེད་ཁ་ནི། །ཏུང་ཤེས་ཁེད་ཁིསྣ་ཞད་ཁིག་ 
།ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ 
ས་ས ཡིག 
མ་ ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྫུག་བརྫལ་བ་དང་རྔུག་ 
བརྫལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པས། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སགས་པུ་ནི་ཐྲུག་བམུལ་བི་བདན་པའི་ནས་པ་དགག་ཡིན་ན་ སྱུ་དང་ 
རྒུཁ་ཡིན་པ་གསོག་ཏྲིདྱ་ཧྲི་ཧིར་ནག་མཁཚུ་དང་འདཱ་བ་དང་ གུན་ 
རབ་ཛར་ཊཱནུ ངུང་བཡིན་བཏ་ཁཁིརྨ་ནུ་ཕངི་ཁྲིན། ནཿ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་ སྐྱེ བ་དང་། རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
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འབུང་བའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་ 
མེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་བེའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་ ད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་ 
མ་ཞི་བ་མེད་པས་ད་ གས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ 
དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉིས་ལས་ 
འདས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ནད་ཐམས་ཅད་ཁི་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངན་སོང་ཚད་པ་དང་། རེགས་པ་དང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 

བའི་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉེད་དང་། སྒྲབ་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 

དང་ཆོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་དང་སྒྲ་གཉེས་ 

ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཤེས་པ་ིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ངབློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ 
ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ 

ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
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བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་ 
བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་དོན་མཐའ་ 
དག་མྔུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
ཆྱངདག་ངྣང་སར་ དེ་རྟར་འདེ་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཡང་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྫོགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་འདིེ་དང་། ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ིད་འདི་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེའྲ་གསུམ་ 
གྱིས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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† ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ནི། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་ 
གཞི་ཤེས་པ་བཛ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། གཞི་ 
ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་ཐྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཏིད་དེ། །ཀུན་ 
མྱྱེན་ཉིད་ནི་ནམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཚན་ཏིད་དེ། དེ་དགྭ་ཀུང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་ 


དོ། 

རྣམ་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ། 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། ། 
བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་རྫར་བཤད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཅིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་བཛི་བ་དང་། 
གནས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། 
མིང་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། མི་འཛོགས་པ་དང་། ཡི་ 
ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཅུ་གིས་ནི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་རྫུག་བརྫལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་མི་རྟག་པ་ 
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ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཟམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བཛྫུས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 

དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་ 

པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་ 
པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འདུལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། བཞི་ 
ནི་གོ་རེམས་བཞིན་དུ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སླིག་ 
རྒྱ་དང་། རྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ་ལྔ་ནི། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞིེ་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཏིད་སྦྱིར་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ 
དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྦོས་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྦོས་པ་དང་། 
རང་གི་རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ཚྔ་སྟེ། སྤྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཊི་ཤུ་རྩ་བདུ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
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དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རྒྱུ་དང་ལམ་ 
དང་རྲུག་བརྫལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །དེ་དག་ 
བྱསགད་དང་བདུན་དང་ནི། ཛ་དང་བྱང་དག་ཅེས་བླགགས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱ་ཡིན་ 
ལ། ཕྫུག་བརྫལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ 
པར་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་དང་། སུག་ 
བསྫལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། གྲངས་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ མི་གནས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ 
འདོད་ཚགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་རྫང་མེད་པ་དང་། གཏི་ཆུག་མེད་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
དྭ ༣ ཐ་ཧཞྭཿ་ཛཱགང་ཡིན་པ འདན་ལཾ་དྲང་ 
འདོད་ཆགས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ུག་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་ 
གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱའི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ཐ་མིེ་དད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་ནི། གོ་རེམ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ 
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སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་དང་། ཇི་རྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ 
སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རེགས་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཇེས་པར་ འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། 
གཉིས་དངུག གཏིས་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་ཉི་དེ་ལྟར་ན་ལམ་བྱི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་དང་། རྫུག་བརྫལ་བ་ 
དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་ནམ་པ་དང་། ཝ་པ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྔུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཚ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
ཞུང་དང་བདཛུན་ མཐའ་ད པ་་འནསད་གགཱཏཧ། ན་བཇང་ 
ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། གསུམ་དང་། ཞི་བའི་ 
རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཏགས་པའི་བདག་སྟོང་པ་དང་། སྡོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ¢ངདུས་བྱཝ་ཇང། མཇུ་ས་ཨ་ 
བྱས་དང་། རྟག་པ་དང་ཚད་པའི་མཐའ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དགག་པས། སྟོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་ 
དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འངས་པ་ 
དང་། ཟོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ རྣམ་པ་སྟེ་བ རྒྱད་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་ རྣམ་པ་ག ཞན་གྱིས་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་བདག་ 
ཉིད་བཏགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ 
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དགག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའིནམ་པ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སུམ་ཅུ་ཚུ་ ་ག་ཡིན་ནོ།། 

རིང་ཤ ( རམ་པ་ཐོར་སེངདྲོ་ཤྱོསན་པོ་སིད་སྱི་ླ་ེ། 
པ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་ནྣམས། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཇེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །མློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བ: 'དེ། བག་ཅ ། 
སུམ་ཅུ་ཆ་དགུ་དག་ཏུ་བ།( ། ། སྭ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་ ར་ 
བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བརྫུས་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བཛྫུས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་ 
ཟོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་ 
ཆུ་དགུར་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ལ་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ། བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་ 
དང་། ཆོས་རང་དང་སྦྱིའེ་མཚན་ིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་ 


109 








འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 





དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
བཙོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་ཚྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ། མི་དགེ་བ་ 
དང་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་སྲོང་བ་དང་། མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྲེལ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྲོང་བའི་རྣམ་པ་བཞེའོ། །བརོན་ 
པག ལའི་འོ་འོལ་བོ་་གྲོ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་ལ། འདུན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ 
དང་། སེམས་དང་། དབྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
དང་ཚྡན་པའི་རྫ་འཕུུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །སེམས་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་བར་བྱས་པ་ལ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ། དྲོ་བ་དང་ཆྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཉེད་དད་ 
ཡ་དངབ། བཅན་འུས་དྩོང། དགེ་པ་ཇ་བ། བདེ་འཇིན་དང། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་མྔའོ། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུགས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ལ། དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརོན་ 
འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ 
བདུན་ནོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
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འབྱུང་བས། རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཁིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའེ་ལམ། ལྟ་བས་བྱས་ 
པའི་གཉེན་པོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སོན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོའོ། །འགོག་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ། །མི་རྟག་པ་ 
དང་། རྫུག་བརྫལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་རྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སྤྲལ་པའི་ལམ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
མ་བཤིག་པ་དང་རྣམ་པར་བཤེག་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ནང་ 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 

རྣམས་ལ་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦུལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ 
ཟར་པ་འདེ་གཉེས་དང་། གཟུགས་རྫུག་པ་དང་མི་སྫུག་པ་སྦྲལ་པ་ལ་ 
གོ་རེམས་བཞེན་དུ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 

མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་རྫུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། ཞེས་བྱ་ 
བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམ་ 
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པ་གསུམ་མོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ། ཟར་ 
པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ལ། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཞི་བར་གནས་པའི་ 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་རྫའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
ལ་བསམ་གཏན་བཞིེ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུའོ། །སྲོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆང་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞིས་བཛྫུས་པ་ོན་མོངས་པ་དང་མི་རྡན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཞིེའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 

རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཛུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། རྫོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དང་། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ 
དང་། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཚད་བྱེད་པ་ཏིད་དུ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
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བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
སྐད་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་དྱབེ་བའི་ཡུལ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་ 
མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ལས་ཉམས་པ་མེ་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཚྔོན་དུ་ འགྲོ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་ཁོངས་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རང་བྱུང་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་དགུའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས། གོ་རེམས་བཞེན་ 
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དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྲངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྫོམས་ན་རྣམ་པ་ 
བྱ་བདུན་ཅུ་ཆུ་གསུམ་ཡོད་དོ།། 

སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་ 
དགོས་ན། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྦྱོར་བ་པོ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ 
མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་པོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་ 
པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་ཆ་བ་བསྒྲན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
བཅས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་སྡོད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ 
ཀུན་འདྲི་དང་། རེད ཀུ ཁགཊ་བཀས་བྱད་ོ །རྐན་དང་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྡོད་དུ་དམ་པ་རམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིར་དགེ་བའི་ར་བ་བསླྲན་ཅིང་སྦྱངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བརསྟེན་བཀུར་གྱིས་མེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཟེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་རྡན་པ་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནི། གོ་རིམས་ཇི་ 
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ཅང ་ 
དང་། འ ན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ ནས་སྦྱོར་བ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལ་མི་ ་་ ཕྱིར། ་ བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར: རཿ །ཚོགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ 
ས་ ་ཉིད་དང་། རོ 

།བྱང་ཆུབ་ ཡ ལ་ས བའ །ག 
འཕེལ་མེད་འགྲེབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་ 
མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་ ་བསམ་མི་ཁྱབ་ ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་ 
དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མི་རྟོག །འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་ 
ཐན་པ དནི་གྲུག་བ་གརརས་ངང་བཅུག། ཅེང གུང 
གསུངས་ ཏེ། གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ མེད་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་མི་ 
གཞས་པ་དུབ། ་དེ་དྲུག ཁུ་མི་ཐུར་བ་ིད་ཇུར་གུ་ཡིན་ཕ་དུཁ། 
བགས་ལ་སས་ལ་ང་དོག དོད་དི་བཞན་ ཉད ཤེ་ཛོ་ཐོ་ཏིད་ཀྱེས་ 
ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ེ་ ལྟར་ རྟོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་གྲངས་ བཞིན་ དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མི་གནས་པ་དང་། མི་སྦྱོར་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་། ། གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སླག་པ་དང་། མི་སླག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྲོང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་བསྒོམ་ 
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པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་གྱི་རྟེན་ཉིད་དང་། འབས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་བ་དང་། འཕེལ་བ་དང་འགྲིེབ་པ་མི་མཐོང་བ་དང་། འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རྨོམ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་དེའི་ 
མཚན་མ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལོ་སྐོར་ 
དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ 
པ་དང་རྫན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་ 
རིང་པོ་ཞེག་ནས་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལུང་ 
བསྟན་པ་འཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་རྫོག་པ་ཉིད་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། མུར་ངུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དང་། འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པ་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་ 
པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
དང་། འབས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བ་ 
མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་བཅོ་ཚྔ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ི་ཤུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་མོན་དུ་བཏང་ན་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ 
ཡོན་ཏན། བངུ་ད་་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རམ་པ་བཅུ་ 
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བཞི་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་ 
དཔྱད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ 
དང་། སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་། མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཆ་ 
བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། འབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ། གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དགོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པ་དང་། ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
དང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། གྲོགས་མཛད་པ་དང་། 
དགའ་བྱ་རྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་ 
རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཚང་བར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 

མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ 


ཡིན་ནོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྲངས་ 
པས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་བར་ཚད་བྱེད་པའི་ 
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སྤྱོན་གང་དགུ་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ནུ། དེ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་དང་། 
སྲོབས་པ་ཧ་ཅང་རྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཁ་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་ 
པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་ 
རྭོ་ོང་བ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ 
ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་ 
པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་སྲོབས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་ 
གེ་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པས་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །གྲངས་ 
བཞེན་དུ་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་རྫ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་ 
ཆུང་བ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས། འདུན་པ་དང་། སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ 
ཉམས་པ་དང་། འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆེན་ཆུང་བ་དང་འདོད་ཆེན་ཚུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ 
རཏ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྫན་པ་དང་མི་རྡན་པ་དག་དང་། 
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དགེ་བ་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཏོང་བ་དང་སེར་ 
སྣ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་མི་ལེན་པ་དང་། མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ 
དང་རྣམ་པར་སྦོས་པས་གོ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཅན ཇཱཐ་ཐཁཛཿ གླེཇཏྲ ཡེ་བཧྷཱཾ་སྔ་ ཞག ཐ་ཊི་བུ་ཚན་ 
གསུམ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དག་དང་། ཡི་གེར་ 
འབངནས་ནང་ ཡ་གེརའྲེ་ཡེ་འདད་པ་དག་དང་འདོད་པའི་ 
འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་བལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་ 
ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། འཆད་པ་པོ་དང་ཏན་པ་པོ་དག་རྲ་མ་ 
དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་ཆུང་བ་འབྲེལ་བས་གྲངས་བཞེན་དུ་གཅིག་པུ་ 
དང་འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
པ་ཉིད་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ 
ཟད་ཅམ་འདོད་པ་ཉིད་གང་དྱེ་དནུ་བཅ་མི་འདདུ་པ་ཉིད་དུབ། 
སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ དང་མི་ འགྲོ་བ་དང་། ཆོམ་ རྐུན་པ་ལ་སོགས་ པས་ 
དཀྱུགས་ པའི་ ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ དང་མི་ འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་ལྟ་བས་ 
ཡིད་མི་ བདེ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ གསུམ་དང་། བདུད་ཀྱིས་ འབྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཡིན་ 
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པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་ 
བཞི་བཅུ་ཆ་དྲུག་ཡིན་ནོ།|། 

གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བླང་བ་ 
དང་དོར་བས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཏིད་ཤེས་པ་ 
རྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
གང་གིས་མཚན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནམ་པ་ 
གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚན་བྱ་ 
ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱེད་པར་སྒྲབ་པས་འདིས་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་ 
དད ལས་སུ་སྒྲབ་པས་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་ 
བཏུད /་མཚན་ཏིད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་ 
བྱའ།། 





འཇིག་མེད་བ། ་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་དང་། ། 
དེ་བྱམས་པ་དང་བར་ཉས་ 
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པ་ཉིད་གབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བྱམས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། 
སེམས་བརྫུས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། སེམས་མི་ 
ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་། སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། 
སེམས་བལྟར་མེད་པ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཡོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་ 
བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་ 
དྲུག་གིས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྫུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། སོང་ 
ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །མོན་པ་རྣམ་པར་སྲངས་པ་དང་། ། 
སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་ 
དང་། །འདུ་མི་བེད་དང་རམ་མི་རྟོག །རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
ཉིད་ལ། །ཡམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སབས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་ 
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མེད་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྫུས་པ། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་།ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་ 
མི་བྱེད་པེ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་དང་། 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཁིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
བརྫུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། །ཟླ་མ་ཧིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་ 
མེད་དང་། །ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། དཛད་ 
དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་། 'ཏིད་ 
ཏ། གཏད་ལ བས་་ཛཱཿ རན་ཁུང་གུའ་བཅེའ་ ཅང་ 
༧༣ །སུ་༤འེ་བཛ་ ད་ཁབ་བད་ད །ཞེས་ ང་གསུངས་ཏོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་ 
གནས་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། མཞེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ 
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དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། རྣམ་པ་ 
ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་ཀྱིས་བརྫུས་པ་ཡིན་ 


ནོ། ( དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དགུས་ཤེས་པའི་མཚན་གིད་སྦྱིའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བརྗོད་ནས། ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 

བཅད་པས་ཁྱད་པར་ཧགྱི་མཚན་ཏིད། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་གིས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔྫལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ 

པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་ 

མཚན་ཅིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 

དག་མཚོན་པས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཅིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་ 
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དང་། །གཞལ་དང་བགགང་ལས་ཡང་དུག་འདས། །འཕགས་པ་ཀུན་ 
ཐུབ་ས་ས་པ་ཡིག ཁིག་བསུད་སང་སིན་ཤེས་ཉིད། །ཤིས་རུར་ 
ཐིངྟང་གང་སེད་ཏང་། ཐུབ་དབསང་དག་འྱུ་ལ་བའལ། | 
དམེགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། །མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་ 
ཞཛན་དུང་། ༼་ཐུང་མེད་དུང་ཁྲད་པར་ནི། །བཅང་དུག་བདུག་ཉིད་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། མི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། བྲགྲང་ 
བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་རྫུད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མྱུར་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་པ་དང་གང་བ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་ 
བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྟེན་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱའེ་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་ པའི་རོ་མྱང་ 
བ་མེད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཁིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གོ་རེམས་ 
གཞིན་ཏུ་ཐུག་བཛལ་ཡ་སོགས་བའི་བདིན་ངའི་ཞྐད་ ག་ཁ་ནམས་ 
3 ད་རིན སྲེ གྲུ ཿ ཛ་ ཁ8་ ཆ་ད ཁོམ་ནཱ་རྲ,། 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་སོགས་ པའི་ལམ་ ་ཤེས་ པ་ ཉིད་ ལ་ 
གགུག་པ་བོས་ནེ། ཐུད་བརུ་ཁྱེ་ལས་ཕེན་ཕར་ཁྱཇ་ཤུབྲ་ས་ས །ཞེའ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ 
མངོན་པར་ ཞེན་པ་ལ་སོགས་ པ་སྐྱེ་བའི་ མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་ གོ་སླ་ བའི་ 
ཕྱིར་མ་བཤད་དོ།། 





ཁྱད་པར་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་རྣམས་ ཀྱི་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ ཞེ་ན། བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅོད་ཁ་གཏིས ཡིས་ཐ ཧཱ བཉིཧཿ ངད ཁྙོན་བྲ་བོཌནི་བྭང་ཐཾང་ 
ལལ བབ་ཡོང་ །རོ་་ 
གཉིན་ ༦ མས་ལ །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཅུན་གྱིས་ 
རུཐ་དང་ཐེག་གྲང་ཁྱ་གིི། །འཐུཁ་བ ཁུངོནྱ་ཁུབ་ཁྲི་བིད་དོག །ཁ་མ་ 
ཏེན་གི་གཛད་པ་ཏེ། །འདི་ནྲི་བེད་ཐའི་མཚན ཅིད་ཡིན། ཞེས་བ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ོ་འདིང་བག་བ་དེང་། 
སྔུག་བརྫལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ིད་ཞེ་ 
བར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། རྫུག་བརྫལ་ 
གྱི་རྒྱ་བཟློག་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ 
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ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ 
ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་འབབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་རྣམས་དུས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
ཟམས་ཅད་ཁམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ 
པའི་དོན་གྱིས། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་རྟེན་གྱི་ 
མཛད་པ་གཅིག་སྟེ། ཀི ་གའོ་ཡིད་པོའི་བཔ་ བགིས་ང་ཁ་རོ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་ 
པས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
བྱེད་པའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ 

པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུམ་ གྱིས་ཇོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད། ཏོན་ ཆམོངས་། ་རྟགས་ 
དྲ་ང་གཚད་ ཐ་བང་། མི་མཐུན ཐགས་ང་བ་གཉིན་ང དྲག །དངིན་ 
༢ ར་་ ལོང བ་་ར 
མངན ཏ་ཌེཏཾ་ང་བཱཀ། འང་། དབལ ཉེར ཁུ་གངུང་ཅན་ 

དང་། །ི་མཐུན་ོགས་པ་མེད་དུང་དེ། །གཞི་མིད་འག་མེད་སྐེ་མེད་ 
དང་། དེ་བཤིན་ཉིད་ནི་མི་དེགས་དོང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ངྱུང་དུག་ 
བདག་ཉིད་། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ལྲས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། 
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དེའེ་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 

དང་། འདོད་ཚཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཏེན་པོ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞེའོ། །དོན་དམ་པར་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
གཞན་དུ་མི་རྕང་བའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་ 
པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངེ་ལྟ་བུ་ 

དག་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཝའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཟོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་མི་དམེགས་ 
པས་གཞི་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མེ་དམེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ 
མཚན་ཉིད་དང་ཚྡན་པ་བཞེན་དུ་མཚོན་པས་དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་ངོ་ 








127 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 





བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་རྟར་ན་སྦྱིར་གཅིག་ཏུ་ 
བརྫོམས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་ཚུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 

ཟར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རུ་ 
བ་དང་མན་པ་ཁོ་ ན་ལ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། མཚན་ ་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་། ་པ་ནི། ། མ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
ལུདི་ལ། །ཐར་བཅི་ཆ་དངུ་མྱགན་བུར་ འདོད །ཅསྦྲབུ་གུ་ག་ཇས་ 
ཏེ། མཚན་མ་ མེད་ པར་ དམེགས་ པའི་ ་ཤེས་ པའི་ རྣམ་པས། སྦྱིན་ པ་ལ་ 
ལ་བའོ ། ་བད་ས་ཅོའ་ཤོ་བཤང་བག་་ ེད་ 
ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཟམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་ཐར་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 

མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ ཚིགས ་སུ་བཅད་པ། སངས་རྒྱས་སོགས་ 
དགྲིགས་དོད་ང་དང་། ཇིན་རོགས་གླང་ཅུམ་འཇུན་ འགལ་དང ། 
བསམ་བཅུཿན་ཚོགས་དན་པ་དང། ཁུ ༦ ལ་མ 
དང་། ངར་བ ་ཤེས་རབ་ ་དང་ 
རྣམ་རྔ། །ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒོན་པོ་ཡིས། ཀ་མ 
རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དད་པ་དང་། བཙོན་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ཡིན་པ་གྲངས་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ 
དང་། སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ 
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རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྫ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ཐ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འ 
ལྟར་དཱདཱ་པ་ལ་སོགས་པྲ་ཟེན་ པོ་རྣོན་ པོབ་དྲ་བག་སེད་པ། བདག་ 
པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ རྟོགས་ པར་སླ་ལ། དེ་ དག་ ཉིད་ ་ཆྟུལ་ པོས་ 
ནི་རྟོགས་པར་ དཀའོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ ན་ འབྲིང་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་ནི་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་ རྟོགས་ 
ལ། ཆུང་ངུ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ ཉན་ ཟོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ རྟོགས་ སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིེ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་ 

བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བས། ངྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ 
བ་ཟགྲས། ཇ་དྭག་ི་ལ་ཉེ་ཁབ་གཏམ་བགོ་ག ཨཀ་ ཤན 
བར་བཤད་དེ ཀླས ་ཾི་ 

སག འགོད་པ་དང ། 
རག 

༈ །རང་གཞན་ཏེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བ 

ཟེགས་བན་ནམས། །སྙན་བྱད་ཁེགས་ཀྱིས་ཤེས་བར་གྲ། །ཞེས་ཐྱ་བ་ 
གསུངས་ ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་ རྟོགས་ པ་ 
འདེ་ལ་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྫ་དང་། 
ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། སྤན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། བུ་དང་ 
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བུ་མོའི་སེམས་དང་། བཤེས་དང་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉེན་དང་ 
སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་རྫས། སེམས་ཅན་ 
ལ་དམེགས་པ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་མི་ 
དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ལྭ་གངས་བཞིན་དུ་སོང་བ་དང་ལེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྫོག་པ་དང་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
རྣམས་རྲིག་པ་ལས་རྫོག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་བརྫགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པོ་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་ཞི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། བརྫགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཁིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་རྟེན་གྱི་སྔུག་བརྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྔ་མ་བཞེན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ 
ན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དང་ 
ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་ྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དབབེ་བས་གོ་རིམས་ 
བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 


130 





འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནི་བསྒོམ་པ་ 
གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བརྫུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཚུང་ངུ་ 
དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཕྱིར་མི་རོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་འབྱུང་བས་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
འདུ་ནགྱི་མཚན་ཉིད། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་ 
དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ 
གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ཚགས་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ 
དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ། 
དེ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་སོབ་པ་ཕྱིར་མི་རོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ།། །། 

༈ བམ་པོ་བཞེ་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་ 
པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་རྫོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤུར་བཛད་པ་ཡིས། །ངེས་འྱབེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པཞི། །ྱིར་མི་ 
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ཟོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི། །ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། གྲུགགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་རོག་པ་དང་། ཟེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ། 

རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་ 

རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པའི་མཚན་ཅིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་རྫོག་པ་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གང གྲགགས་ཁ་གགས་ཁས་རོག་ཁ་དང་། །བེ་ཚལ་སི་ག་ 
ཟད་བ་དུཆེ། །བདག་ཉིད་དེ བགད ༨ །གནད་གིཏི་པ་ 

འགད་བ་དུང་ ། གཞན་བ ན་ཞུད་རན་ཅགའ་ངང་། ་ 

དོན་ལའང་སོམ་ཧི་མེད། །བྱམས་ཁས་སོགས་དང་སླིབ་པ་ནི། །ནྣམ་ 
པ་ ལྔ་དང་མི་། འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་། 'འཇོམས་པ་ 
དང་ དུ་བ འི་ས་འཁིོ་དོང་ སུ བགཙང་ཁ། 
དང་། །ཡུས་ལ་ཐིན་བུ་ནམས་མི་འབུང་། །བྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྩངས་པ་ 
ནི །ལན་དང་ ང་སེར་སྡ་མེདུ་ཐགས་དང་། །ཚེས་ཉིད་ཞན་ངར་འྲག་ 

ཉིད །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དྲབལ་ཚས་གུང་། །གཞན་གྱིས་ 
བུར་མི་བཅུབ་འབ། ། ཁབ་གཞུན་ཉེ་ཐར་སྣན་བདུང་ག ་རུདུད་ 
ཅེས་བྱ་བར་རྟོཿ པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་། སྟེ། ། 
= ངཔྲྗལ་ 
རྣམས་ལ་ག ནས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ 
༧༣ ཁག གསུངས་ ༼ ༢༩ ྲ་རྡན་ཐ་ྲ་ཨཿཐུཐཝ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ཞྡོག་པ་དང་། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
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དྭམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་ 
པོ་མ་ཚང་བ་དང་། །གླེན་པ་དང་རྒུགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ལྷ་ཚེ་ 
རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ 
བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཕྱོར་བ་དང་། བདག་དང་ 
གཞན་དུ་བརེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ཧྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
བརོས་པའི་ ན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ 
པས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་བྱམས་པའི་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒྲིབ་པ་རྫ་པོ། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
བ་ཐང གནོད་བེབས་ནང་། ཐག་དངང་ཅུགསཔ་ང་ལེ། ཐོད་ 
པ་དང་འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅདའཇོམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་རན་པ་དང་། 
གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ལ་སྲིན་བུའི་ 
རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་སེམས་རྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། །ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཁྱད་པར་བསྒྲབས་པས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་མྔུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྡན་པར་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་བདག་ཏིད་ 
ཀྱི་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱིས་དཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་ 
བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་དྲོ་བ་དང་། ཚེ་ 
མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་རྫོག་པ་ 
ཡིན་པར་རགས་ཁི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ལོག་པའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་འོག་ཏུ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་རྫོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ 
གསུངས་པ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ཛྫོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔུག་བསྫལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་དང་རེེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་ 
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པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་མཚན་ིད་ཡིན་ནོ། ། 
སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེག་མཚན་ཉིད་ 

ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫས་ 
གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་རྫོག་པ་དང་། །སེམས་ 
བཏུན་བིག་པ་དགང དག་པོས། །ནའེ་ཡོག་བཀལ་བཏོདོ་ལོ་སོགས་ 
པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཏིད་ 
དང་ནི། །འདོད་ལ་སྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །རག་ཧུ་ཚངས་པར་ 
སྦྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཕུང་སོགས་བར་ 
ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། ། 
གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །སྐྱོར་དང་རྗེས་ཅུ་སྩོར་བ་ཡི། ། 
གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྔུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ 
ཉིད། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
ནི། །བྲོ་ཝཱན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ྱིར་མི་ཛྫོག་པའི་རྟགས་ 
དག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་ལས་རྫོག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒྲབས་པས། ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་ 
རྣམ་པར་ལོག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
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པར་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞི་ནི་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལས་དང་སེམས་ཡང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་མུས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་སྱོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཁིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཁིད་ཀྱིས་ཕུང་ 
བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཚརྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
དག་ཏུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་ 
པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཁིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའེ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྲ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། རེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚགས་ཕྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ 
གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
དག་སྲང་བར་བྱ་བ་ཁིད་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་ 
པའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་རྫ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་ཚེས་ཨུ་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་པ་ཆེས་སུ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་སེར་སྣ་དང་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཚརྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་ 
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པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྔུལ་ཙམ་ 
ཡང་མི་དམེགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
བརྫུས་པ་འདེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན། དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
རེེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྫུས་པས་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ྲོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན། 

དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པ་ལས། ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་ 
བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་ལ་སོགས། །ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་པའི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་པ་ཏིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལས་ 
གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྐར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཁིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟབ་མོ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཟབ་ 
མོ་ཉིད་དང་རྡན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་རྟར་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཏིད་ 
།ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་ 
པའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཟོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་དངོས་དང་རེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། གོ་རེམས་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་ 
པར་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། འཛལ་བ་ 
ྲ།ག ད་ར 
ནོ། །དེ་ནམ་པ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་ 
དང་འབིང་དང་ཆེན་པོ་ནམས། །ཁཇུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབེ་བ་ 
ཡིས། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཚུང་ 
ངུས་སེལ་ལ། ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་རྣམ་ 





138 


འབྲེལ་གུ་དོན་གསལ། 

པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་དུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་། ཆེན་ 
བོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཏེན་པོའི་དབེ་བ་ལྭ་གངས་བཞིན་དུ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་རེ་རེའི་ 
དབང་དུ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་ 
པ་དང་། ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གྲངས་མེད་ལ་ 
སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཟོད་མ་ཡིན། །ཀུན་ཟོབ་ 
ཧུ་ནི་ཐུགས་བརེ་བའི། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། གྲངས་མེད་པ་ཧང་། གཞམ་དུ་མེད་པུ་དངུ་། ཚད་མེད་ 
པ་བསྟན་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དོན་དམ་པར་ 
ན་བགོམ་པའི་ལམ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་ལྫོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
དག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ རྒྱུ་མ ཐུན་པར་རྱུར་པ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞེད་པས་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ དམན་ པའི་ངོར་ དོགས་པ་བྲས་བར། 
དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་ཆུང་། ། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་འཐོབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ལམ་ 
གྱི་དངོས་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ནི་དེ་ཉིད་ 
དང་། གཞན་ཉིད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཛུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་གོ་རིམས་བཞིེན་དུ་འབྲལ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་། ། 

དེ་བས་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞེག་བོར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ 
འཐོབ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་པས་ཞེ་བར་འགོད་པར་མི་ 
བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་ 
ལཿ དུ། ི་ ཀལ འུ་ གཡོ ཁྷ་གབ་དེ་བཞིན་ 

།དེ་ ༥ཡང་དེ་ ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡུ བྷ ཇི་རྟར་ཁྱད་ པུ བྱར་ ཛི པའི དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ིད་ཆོས་ཀྱི་སླ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོ་ཙམ་ གྱིས། གདུལ་ 
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བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསྒོམས་པས་བློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པའི་ལམ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཐིད་འདིེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ 
དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་དེའེ་ཚེ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ེས་པ་མེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དོན་བྱེད་ 
པར་མི་ཆུང་ངོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར། སེམས་ནི་སྫ་མས་བྱང་ 
ཆུབ་པར། །རིགས་ཁིན་ཁྱི་མསྭ་ཀང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་སེམས་ཅིག་ 
ཅར་བྱུང་བ་མང་པོ་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱངཚུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བ་སེམས་བྱུང་བ་རྫ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་བཐུང་མ་ཐག་ཏུ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པས་ན་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་ 
ཡིན་པས། མར་མེའེ་དཔེ་ཡི་ཚལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་ཕྲད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ། རང་གི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཕྲད་པ་བསྐྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ིད་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་དང་ 
སྙིང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་ 
དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་རྐྱེན་ཉིད་འདེ་ 
པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུ་འཐེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ཕད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་རྟོས་ནས། དེས་བྱས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། བེའི་ 
ཚེཿ རྒྱུ་མེད་པར་ཞིག་ཀྱང་ རྒྱུ་དང་ འབས་བུ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་དམེགས་པས། སྲེག་པར་བྱེད་པ་ 
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པོ་ལ་མ་རྟོས་པར་སྙིང་པོ་མ་བསྲེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མར་མེའེ་དཔེའི་ 
ཚུལ་སྐད་ཅིག་མ་རྫ་ཕྱིར་གྱུར་པ་གིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཞེ་བར་སྦྱོར་ 
བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཚྱུར་ལེན་པས། སྐད་ཅིག་མ་སྫ་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོ་ཚད་ཡོད་པ་ཞེག་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྫ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱིས་དབེན་པ་ལྷག་ 
པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་དོན་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་རིགས་སོ། ། 
ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་རྫོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་ 
གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་ཞི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་ 
མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ 
བསྒོམས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
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ཟམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་ བ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཏིད་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་བསྒྲསབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 

གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
དེའི་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བསླྲབས་པས་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མློབ་ 
པ་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ཚོགས་མཚན་ཞིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ 


ཏོ། 

དྲ སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས། སངས་རྒྱས་ཏིད་འཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད། ཆོས་ 
ནམས་མི་ལམ་ཁྲད་བའི་ཕིར། །ཐིད་དང་ཞི་བར་མི་ཉོག་པ། །ལས་ 
མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་མཐུན་པ་དང་ 
གཉེན་པོ་རྣམས་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ 
ལ་ཐ་དད་པ་ཏཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ན་མཉམ་པ་ཁིད་དོ། །མི་ 
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ལམ་དང་འདྲང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་བྱང་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པས། གཉིད་མ་ཁོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཉིད་ལོག་ 
པའི་གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ 
ཀ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི། ཛི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཁིད་ཀྱིས་རྒྱ་མེད་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་བསད་པ་མེད། མ་བསད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། སུས་ཀྱང་ཨུའི་ནོར་བླངས་པ་ཡང་མེད། མ་བླངས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱན་འཇུག་པ་དང་ 
འགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་ 
སྒོ་ནས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འྲདང་བར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞེན་དུ། དངོས་པོ་རྨེ་ལམ་དང་ 
འདྲའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ 
དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 

ཞེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་དེ་དང་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། རྲི་ 
ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲབས་བུ་འདྲ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་དཔེ་མ་གུབ་བོ། །དེ་བཞེན་དུ་མི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་སྦྱད་པ་ནི། སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས་ 
སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ། 
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དེའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། དེའི་ 
འོག་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ། སེམས་ཅན་འཇིག་ 
རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དྭག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་ 
བསླུབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ 
དང་། རྲོ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་གཉེན་པོར་ྷའི་ཉེ་བར་སྦྱད་པ་དང་། གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་ཞིང་ནམ་པར་དག་པའོ།། 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྒྲབས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་ 
བ་ཅན་འདི་ནི། །དྲུག་ནམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །མེ་གནས་ཇི་ 
བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །མ་ 
ཟབ་ཐ་བ་དང་ཐི་ཐིགས དང་། །མཚན་་མད་ཁང་ཐད་ཐ་དང་།། 
དེ་ཡི་ཉགས་དང་ཚད་མེད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནམ་པ་བྱཅ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་ 
བས་རྷ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





146 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་མི་གནས་པར་གནས་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་མྫོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་བ་བྱེད་ 
པ་དང་། དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དྲི་བ་རྫོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ 
ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ཆོས་བརྗོད་པས་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་རྟགས་དང་། 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་ 
དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞེ་པའི་འགྲེལ་ 
པའ།།། 
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༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའིརྟོགས་པ་འབྱུང་བས་གོ་སླ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྩེ་ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །རེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གོམས་ 
པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ 
དང་འདྲང་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྱུལ་པ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའེ་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཛོང་བ་མོན་དུ་འགྲོ་བ་རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ངན་སོང་སྲོང་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་གྲུབ་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། རང་ཏིད་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་པ་རོལ་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ 
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ཆྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 
རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་འཕེལ་བ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་ 
བོ་སྟེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་དུ་ནི་ 
དཔེར་མཛད་ནས། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། འཛམ་བུ “གླིང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྙེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
བས་ལྷག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམེགས་པ་ 
དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམ་པར་ 
འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ལྷའི་རིས་ 
ཟམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་བ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ལ་མཚུངས་པར་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྲན་པར་ 
རྟོག་པའི་སེམས་རབ་ཁཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བརྫུས་ 
པ་ཤེས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། 
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ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞེ་བར་རགྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསོད་ནམས་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔེར་ 
མཛད་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁིད་ཀྱིས་ 
གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་རྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྣམ་པར་སྲེལ་བའི་ 
རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ིད་ མས་ནི་ངེས་ 
པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་བརྟན་པ། ༤ 
ཆོས་ནམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། དེ་རྟར་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པྭ་བ་ན་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་བཏན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་རྟར་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ངེས་པར་ 
བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། ། 
སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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གསུངས་ཏེ། ཚད་སྲིད་པ་ནི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོ་ 
སོར་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ 
ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཅིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བརོད་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཚ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ། ། 





ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འོག་ཏུ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་ 
སར དྷ 
བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པོ། འཇུག་པ་དང་ 'རྫོག་པ་ལ། ། 
གཟུང་བའི་ནམ་རོག་སོ་སར་དེ། །དྭགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇེ་བཞེན་ 
ཡུལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འཇུག་པ་དང་ཚོག་པ་མི་དམེགས་པ་དང་། དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཏན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལེན་པ་དང་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའོ། །ཞེས་ 
གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ 
ནི་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 


རཿ 





འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་ 

གཉིས་བསྟན་ནས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏིས་པོ། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
ཀྲ ་ 

།རྣམ་། ན་པ་དག་ཏུ་འདད། །ད་དག་ས་སར་དྭགུ་ 
བདུག་ཉིད། །གལ་ཏཱི་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གི་ 
འཛིན་པར་འདོད། དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། །ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ 
མཚན་ཅིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་དག་གི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྫས་དང་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དག་ཡོད་པས་འཛིན་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གེགས་བྱེད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ 
དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་གཟུང་བའི་དོན་དག་དེ་ 
བཞེན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་གང་ 
གི་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་ 
དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ 

རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ 
] །ལམ་ནི་ཡང་དག་ཁྲགུབ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་དམིགས་བུ་མ་ 
འཁྲུལ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །རང་གིས་ 
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རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ། །འཇུག་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། དབེན་པས་དབེན་པ་མ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། 
ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
ངེས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཤེས་ 
པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མཐོང་བ་ 
རྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བླང་བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱིས་ 
གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་། དམན་ཞིང་རྱ་ནོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ལས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྲང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ཚྫོག་པའི་ 
རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲིད་དང་ཞི་བར་ུང་། ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
དང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
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དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། །ཏི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ 
ཉིད། །གནས་དང་འཇུག་ལ་མོངས་པ་དང་། །ཇེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཉོབ དོག་པ བདོག་ཤིད་ འདི །རྫོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་བ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
རྩང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཅིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་མ་ཚང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདམས་ངག་ལ་ཚྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཅིད་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། ཤོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉེ་ཚེ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཅིད་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་། མ་ 
རེག་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སངས་པ་ཅིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
དང་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་ 
བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྫོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཁིད་དུ་ 
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འབྱུང་བ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་ 
ྫད ༣༨ ། 

སོའི་སྐྱེ་བོའི་འཛིན་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
ས་མ་བ རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡ་ང 
ནི། ཁ་མ བུང་། །གཉཊ་དབ་སངན་བོར་ 
ཞེརྭཧྭ་དཊ། ཆའ་ཀྱི་བཇག་ངོ་བཏྟགཏ་བ་དང་ ཁགཀོ་ཧུཧྲ་ཛདི 
གཉིན་བ་དུང་། །རི་རྙར་ཞདོད་བཞེད་འགྲོ།:,ཁ་ག །ཏཇིད་བ་ 
དང་ཁོར་ཤེས་བརྭ་བ། །ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཇོབ་ཁུ་ཆུ་མ་ 
བཞེན་དུ་འཛིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཅར་ 
ཏང་ཏཾཐམ86ཐཾ ཐ་ཇའ། ཀླ ཅ་པ ད་ཆུ་ཟ ཐཛྟན་ཐྲས་ཐརཱསྱཛཿ 
དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བཏགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པས་མངོན་པར་ 
མ་ཞེན་པ་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆགས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཐོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
འཛིན་པའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ རྣམ་པ་དགུ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏིས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
བ་ ས་པར་ཡོཿ ་པཁི་རྟེ ་ཅ ་ཇི་ལྟར་ མ་པ། ་ཡི = 
ཟེཞེན་ངས་པརོལ་བ་ གྲས 
དང་། །འགག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། །དངོས་པོ་རྲན་དང་མི་ 
ཟན་དང་། །གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་ 
དང་རྒྱ་མེད་དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། །འཛིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཏིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ངེས་ 
པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་ 
པས་ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ 
དང་འབབས་བུ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་ 
དག་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་འཇིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་མེད་པས་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་དམེགས་ 
པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་རྣམ་པ་དགུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྲང་ 
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བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དགུས་རྣམ་པ་བཞེ་ཉིད་ལས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྲང་བ་ཁིད་དུ་ 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་གང་དང་བཅས་པར་ 
བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་ཡོངས་གཏོང་དང་། ། 
དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་ 
རབ་ཏུ་འགོད་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་དོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་གཏོད་པ་ནི་གཉེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གིས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཅིད་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
བཅས་པར་བཞེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། པར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་ 
སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརོད་དེ། །ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
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དག །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
དུ་བརྟགས་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། ། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ རྣམས་ནམ་མཁ འ་བཞིན་དུ་ འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པས་འཛང་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་ནམ་ 

ཙཾ ག ད་པ་ད དྷ་སྐསྙན 
མཁའི་པདྨོ་བཞིན་དུ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་དྲི་མ་རྣམས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཙིད་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 


པར་བརྗོད་དོ།། 

གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གང་དག་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྟམ་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་བསམ་པས་མེ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ 
སྐྱེའོ་སམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
བརོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་ཟད་པ་དང་སི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་ 
ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་ 
པ། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ 
ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ 
འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམས་ 
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བཞིན་དུ་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིེན་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོ་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་ 
པ་ནི་ཅི་ཞེག་ཟད། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ 
ལུགས་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་བཅོམ་ཝན་ 
འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། གཞན་གྱི་ཆོས་ 
ནམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ། །སླེབ་པ་ཐད་པར་ 
བཟོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བཅིས་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས། དེས་ 
དབེན་པའི་ཛུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་ངམིགས་ཏེ། རྔོན་པོ་ 
དང་དེའི་བློ་དག་ྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
སྲངས་ཏེ། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་ 
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སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། གིས་མུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདིེ་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམས་པས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་ 
དངལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འཁྱུལ་བའི་མཚན་མ་མཐའ་ 
དག་སྲངས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་ལྟར་ཡང་དག་པར་ 
སྐྱེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་རྫས་མེད་པ་ཙམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་སྲང་དུ་མེད་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་དང་། ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཏིད་རྣམས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་བྒསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟདྲ་ཀྱང་མི་ཐེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གིས་ 
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་རྫོག་པས་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲངས་པ་ 

གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་ 
དུ་བརིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་ 
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འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདིེ་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པས་གནས་པའི་ཕྱོགས། 

འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་ ° 
བཧཐུ་གཾ་ཧཧ་ཐད ཧེ ཁང་དྲག་ཉིད་ལ་མཧྲཱ་དྲུགྷཐཱ། ཆ་ཚན 
མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྨོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་ 
བསལ་བ་དང་བཞག་པར་མ་བྱས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའེ་ངོ་ 
བོ་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་རྒྱུ་མའེ་གླང་པོ་གཞན་ཞེག་ཕམ་ 
པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྫོག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ནས་ 
རྣལ་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཞིད། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། དེ་དག་ 
ཤཧ་ཚུན་བྱམས་ང་གང། །གདེ་ངག་གཅིག་བའི་བཅོད་ ཐིག ། 
བརྫུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བ། ་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་རེ་རེར་སྫ་མ་བཞིེན་དུ་ཕན་ཚུན་བརྫུས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་རྲུག་བརྫལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ 
བྫས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་སུམ་ 
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འགྲེལ་བ་དོན་གསམ། 
ཅུ་ཆུ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་འདེར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་པ་ན་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་ རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་ འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྲངས་པས། དེ་དག་གིས་བྫྫས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བྱ་ཆ་བརྒྱད་སྦངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཞིད་ 
ཀྱིས་འཐོབ་བོ། ། 





དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་གསུངས་པ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རོམས་ཞུགས་ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབུང་ཁུགས་མཐུན་ 
དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་ཉོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
བའི་ལམ་འཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞགས་ནས། དུས་ཕྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ 
འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་ནས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྲོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟེན་གྲུབ་པ་རྫོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ན་གོ་སླ་བས་རྟེན་བསྒོམ་པའི་ལམ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་ 
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འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 

འཇུག་དྲགུར། །ནམ་པ་གཉིག་གུ་སང་འབས་ནས། །འདོད་བཔར་ 
གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་ 
བཅུང་སྡེ། །བོད་གལ་ཏུ་གི་ཚོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་ 
གསུམ་བཞ་དང་རྫ་། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། ། 
འ ག་པའི་བར་དུ་ 'འདྲ་ར་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་ 

པའི་བར་དུ་སོང་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ 
དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་བཞིེ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས། ཡང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་ 

འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་་། དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་མ་ཛག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཐབས་མཁས་པའི་ 

སྟོབས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ 
ལ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གཉིས་བོར་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་བས་ན་མི་འདད་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ 
ན་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་ 
སྲང་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པས། 
རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ། མདོར་བརྫུས་རྒྱས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བཏང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། །དུས་གསུམ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མདོར་བརྫུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཆོས་མདོར་བཛྫུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཚརེས་སུ་འཛིན་པས་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་བཞིན་དོན་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཏང་སྟེ། ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། བྱུང་བ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
དང་མི་ལྡན་པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ 
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བའི་ལམ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཁིད་ཀྱིས་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གནས་སྐབས་ 
འདིར་སྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 
དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། ཏིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ 
ཐུཐ་ཐྲི། ཏིང་ང་ཡིད་ཁ་བེ་བེདུ་དང་། །ཇེག་བདཊན་བ་ཡིད་བེད་ 
དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། །སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། །དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་དང་། །ཇི་བཞིན་དོན་མིན་ནམ་ 
རྟོག་པ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་ 
རས་ཤཤརོ་ོ་ཾ།|ཾ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའིེ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ཤན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཚིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་ཐེག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསླབས་པ་ 
མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། དམེགས་པ་ཡང་མེད་མི་ 
དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་གྲཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་ 
གནས་སྐབས་དེ་ན་སྲང་བར་བྱ་བ་ཁིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ ཅན་རྣམ་ 
པ་དགུའོ།། 





དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ ནས འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་ ་བཏགས་པའི་སྒྱོད་ཡུལ་ 
ཀྱུ ། ཆོ་བཏགས་བཱ་དངུ་ཊོང་ཨིན་ཏིད། །ཁགས་དང་ཚབ་བྷ་ཏ་ 
ཁོབ ཟའ བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །ཡོན་ནི་ 
་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། །འཛིན་པར་ 
་་་ ¡ ་པར་བྱ་བ་བསྒགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ 
དང་། སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དང་། ཟམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མ་སྲངས་པས་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་ རྟོགས་ པས་ཆོས་རབ་ཏུ་ རྣམ་པར་ འབྱེད་པ་ དང་། ། ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་པས་དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ ་སི་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཡོན་མ་ 
དག་པ་དྲུང། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་སྦྱོད་ 
པ་རྣམ་པར་ འཁྲུགས་པ་ལ་སྫ་མ་བཞིན་ དུ་ འཛིན་ པའི་ རྣམ་པར་ 
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རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ 
པ་དགུའོ།། ། 





རེ 


བམ་པོ་ལྔ་པ། དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་འཛིན་ 
པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། སེམས་ཅན་བཏུགས་དང་དྱེ་རྒུ་ཡི། ། 
ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས། །སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡི། །མི་མཐུན་ཐོགས་གནན་ནམ་པ་དྲྭག །ཞེག་བ་བ་གཙུངས་ཏེ། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སེམས་ 
ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱ་སྣང་བ་ཙམ་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 
ཇི་རྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་པ། བདག་ཅིད་ཇི་བཞེན་ 
ཀུན་མཁེན་ནི། །གུམ་གྱི་སྒིབ་པ་ནམ་གསུམ་དང་། །ཞི་ལམ་དེ་ 
བཅིན་ཉིད་ཟོགས་དང་། །མངས་བད་ཚད་དངུ་ཡེ་གུན་དང་། ཁི་ 
མཉམ་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་། །ཏོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུང་། །གཉིག་སུ་མད་ཁ་ཏུན་ཚོངས་ལ། །དུཁ་བང་ཉོག་ཁ་ཐོ་ 
མར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་པས་ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ 
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ཅད་ཞིེ་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཚྡན་པ་དང་མི་རྡན་པ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པས་མི་མཉམ་པ་ཁིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་ 
པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ། སྔ་མ་བཞེན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་སྲང་བ་ཉིད་དུ་གཞེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེའི་དབྱེ་བས་ཐ་ 
དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྲངས་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དེ་དག་གིས་བྫྫས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
བྱྒ་ཆ་བརྒྱད་སྲངས་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་གསུངས་པ། ཡམས་ 
ནད་འདི་ནམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ 
ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་སླུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ 
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ཀུན། - ་ །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྲ་བ་ 





ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །ནམ་པ་ཀུན་ཅུ་ཏེན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པ ་ལམ་ལ་གོམས་པས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་རིགས་བཞི་པོ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་ 
དུ་གྱུར་པ་འདེ་རྣམས་ཟད་ནས་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་དགའ་བས་ 
དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། སྙེང་རྗེས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བརྫུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་དག་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ 
དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
འོང་བའི་རྣམ་པས་རྟེན་པར་བྱེད་དོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་ ན་པས། 

བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ 
ཤུན་ཐས་ཏུང་། །བེ་ཅུའི་རྟགས་བཙུན་ཚུགས་དུ་བ། ཐོང་ཐབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། །བ་ ད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ 
ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
མེད་དེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་ནི་ནམ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
བཀོད་ནས། བསོད་ནམས་བརྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་མཛད་ 
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ནས་དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདེར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཅེས་བྱའོ། ། 

དེའི་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་རྟ་བུ་ ག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ 
ཡིན་པར་བཞེད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་འདི་ལ་ནི། །རབ་ཏུ་སླ་རྣམས་ 
བརྒྱད་མར་རྒོལ། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདིའི་དམེགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ནྣམ་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་འདི་ལ་ནི་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་དེ་དག་བསལ་པར་བྱ་སྟེ། འདེས་ནི་འདིེའི་ཟབ་པ་ཉིད་བསྙད་ 
དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བོའི་ ར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་བསལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ 
ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་ཇོབ་དང་། །རྒྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། ། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ། །སྨ་བ་རྣམས་ནི་ལོག་རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་མྱྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་ 
དངོས་པོར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམེགས་པ་འཛད་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཟམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 

ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་ 
དམིགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 

པ་གཉིས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་སྦྱོར་བ་དང་། 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པར་དམིགས་པ་བཀག་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 

དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ 

བཀག་པས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྤོས་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཁིད་ཀྱིས་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་ 
འབབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་ལམ་དང་། དོར་བ་དང་བླང་བ་ 
མེད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་། ཆོས་ཅན་ 
མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་དང་སྦྱིའེ་མཚན་ིད་མི་ 
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འཐད་པས་སྒོམ་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་མི་ཤེས་པའི་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
གྲ ༦ 
ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཛི་སྐད་བཤད་པ ་ཡུལ་ཅན་ཏིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ 
བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ 
པས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བསལ་ 
བ་རྫོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱེད་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་རྫ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 








འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 





༈ རེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་། 
བརྫུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
བཀླགས་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ 
མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་* 
དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ ། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གི་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། དོན་དམ་ 
པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདེར་ 
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འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 





༈ མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པ་ནི་ཤིེན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་པས། དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་གིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་ 
ངག་་་་ང་ །ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ལུགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར། དངོས་གཅིག་དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
གངོ་ཐིས་དངོག་གཅིག་ད བཞེན་ཅིད་མཐང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ 
ཀུན་དེ་བཞིན་ཅིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མང་པོས་ 
གཅིག་བསྫུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
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འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 





སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམེགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་ 
དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་ 
བོས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་€ུའི་བར་ 
གྱི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཛྫས་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
དམིགས་ ན་ཟག་པ་ མེད་པ་ཐམས་ཅད་ བསྫུས་པ་ ཡིན་ ཞེ་ ན། འཛིག་ 
་ པའི་དཔེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱད། །རྡོག་ཐབས་གཅིག་ 

གསུ་བཅུད་བན། །བཆུས་ཚུད་ཅིག་ཧར་ འབུལ་བ །ྐང་ཇིག་ 

གཅིག་ཤེས་དེ་བ རཿ ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་ 
བུས་ རྡོག་ ཟབས་ གཅིག་ ས་བ སྐྱོད་ན་ བཟོ་བོ་མཁས་པས་ སྔོན་ བཟོ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
དུས་གཅིག་ཁུ་འགུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚན་གྱི་སོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུས་ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ ཁེ་ཡེ་ ་ཤེས་ གཅིག་ དམེགས་ན་ རེགས་ མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ དང་པོ་བསྟན་ནས་ གཉིས་ པ་ རྣམ་ བར་ 
སྨིན་ པའི་ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ ཟག་པ་ མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅྨ་སྐད་ཅིག་པ་གཅིག་པའི་མཚན་ཏིད་ཏི་སྐད་ཅིག་མ་གཟིག་པའི་ 
མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ། གང་ཚེ་ ཆོས་དཀར་ ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་ 
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སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་ 
པ་དེའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་རྟར་གཉེས་པ་བསྟན་ནས་གསུམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པ། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་སྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲ་ར་གནས་ནས། ། 
ཆོས་ནམས་མཚན་ཉེད་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ཁིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་ 
རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
གོམས་པས་ཚོགས་གཉེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཛུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་བསྒུབས་པས་གནས་ཏེ། སྦིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཧིད་མེད་པའོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཙིད་མེད་པ་ཏིད་ 
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དུ་ཤེས་པས་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 





དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བཞིེ་པ་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཅིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ། ཟི་ལམ་དང་ནི་ 
དེ་མཐོང་ཏིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་སྲོང་བ་ལ་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་པས་གཏིས་སུ་སྣང་བའི་ 
བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཚེ་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་། ཆི་ལམ་ 
མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉེས་ 
སུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་རྟོགས་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 








འགྲེལ་པ་དོན་གསུལ། 





༈ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཏིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒ ཐུབ་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྐ་ནི། །ཐག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ 
དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་སླུ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་བཞེན་གྱིས་དབེན་ 
པའི་མཚན་ིད་དུ་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཛོབ་ཀྱི། བྱས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྐུ་ལྟག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཟོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྱགས་ལས། གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ 
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ངུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་དད་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་སྐ་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཏཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐ་སྦྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། རར ཨཾ 
ཡི་བདག་ཧིད་དང་། །ཐད་བར་བྱང་ཡི་བདག་ཅིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཏོན་ 
མོངས་མེད་དང་སྨོན་མ 'དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་ 
བཅུ་དང་། །ཨི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །བསྱང་བ་མེད་པ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། །དན་བ་ཉེར་བཞག་ནམ་གསུམ་དང་། །བརྙེལ་བ་ཨི་ 
མངའི་ཆོས་ ་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཚངས་པའི་གནས་པ་རྣམས་དང་། ནང་ 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། སྔུག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ས་དང་། ཆུ་ 
དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྫོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཟད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་སོ་སོར་ཆཚུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞེང་། དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིེ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ 
ཁོ་ནས་ཛྫོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དག་ 
ཟིལ་གྱེས་མནན་ནས་མཐོང་ ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་དྲགའི་རྒྱན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཏིང་ 

ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་ 
ག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་ 

དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་དང། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རྟེན་དང་། 
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དམེགས་པ་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དག་པ་བཞེ་དང་། ཚེ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫྭ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་བཅུ་དང་། སྔར་བཤད་ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། འདེ་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བསྙེངས་པས་བཅབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བསླང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཉན་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དག་ལ་ 
གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལས་མེ་འདའ་བའི་མཚན་ཅིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་བོན་སྲངས་པས་བག་ཆགས་ 
ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་བརྫུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
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གནས་གྱུར་པས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་: མངོན་ པར་ 
བརད་པ་ཡིན་ན་ཞེསྤ་བ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ།། 

རི པཔ ་ གེ །གུལ་ 
མྭད་པའི་ཝཊ་གྭང་དཱུ །བའྱ་ཧུར་དབ་གིན་ནབ་ཧ་།ང་ དེ་དག་ 
ནུང་བཞྐུན་མཚན་ཉད་ཧན། ཅན ཁའ མདཧན་ ན་ངུ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་ ༢ པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ཁས་ 
བླངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིེད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀུང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སླའོ་ཞེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་མེ་མངོན་པར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཆོས་ཀྱི་སླུ་གང་དག་ 
གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའྲར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་གྱུར་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
མཛད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཛྫུས་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ 
ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ཚོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ 
པ་སྤུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ 
ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའྲར་བྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་ 
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འབྱུང་བས་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་ལེའྲར་བྱས་པ་སྦྱར་ 
བའི་ངོར་རམ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞེར་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཉན་ 
ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སོང་ིད། ། 
གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མིའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྲོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གྲོང་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱན་དྲུངས་འབྱིན་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་བས་དེ་ 
བཞིེན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་ 
པ་ནི། །ཆུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྲངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་ 
རྟག་གནས་དང་། །དྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
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གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། མཚན་ 
མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་སངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རིག་པ་བྷཆེས་པས་དྲི་བའི་ལན་འདེབས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི་བཟློག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
བཞུགས་ན་ཡང་། རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་དོན་མི་མཛད་ཅེས་བྱ་བའེ་ལན་ 
གདབ་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་ཨུ་ 
སྨིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་ 
བླུར་པ། དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་ག ན་ལ་སོགས་པ་དང་འཕྲད་པས་མོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་ 
བའི་ཆུ་བའི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་གི་དུས་སུ་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས། ཡུན་དུ་འཕྲོད་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚེ། དེའེ་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དང་འཚམ་པར་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
མཛད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཉེ་བར་ 
གནས་ཀྱང་། རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་ 
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འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ 


ནོ དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་སྙམ་པ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་དཔེ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་* ་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་། ་མི་རུང་ཨི་ 
འཁྱུང་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་ 
པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷའི་དབང་ 
པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ ཀྱང་ཏིལ་ལ་སོགས་ པའི་ས་བོན་ཆུལ་བའི་ངོ་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་མི་ཆུང་བར་རྱུར་པ་མི་འཁྱུང་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཁས་པ་ 
རྣམས་བྱུང་ཡང་སྐལ་བ་ མེད་ པས་དམ་ པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་ པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ ཉི་ཀ་ཚསཀ་ུནལ་ འབྱོར་པ་ 
སོ་སོར་ངེས་ པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ ཡོད་པ་ སྐད་ཅིག་ ་རེ་ལ་ འབྱུང་བ་ 
ཇི་རྟར་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཅེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཏིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ 
ྱིར།།ཏོག་བཞས་ཀྱང་བཛོད་པ་ཡིག།།ཞེས་ང་པ་ ནེ འཆུར 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ ཅད་དུ་སྣང་ བའི་ སྒོ་ནས་བྱ་བ་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ 
བཞུགས་ཀྱང་བཅོམ་རྡན་འདས་ལ་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་གོ་ 
རེམས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་ཞེས་མངོན་པར་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ལོངས་ཕྱོད་ 
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རྫོགསཔའི་ སྐུ་གཟུགས་ ཀྱི་ སྐའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ མཚན་དང་ དཔེ་ བྱད་ 
བཟང་པོས་འབར་བ། ཐིཿ 'སུམ་ཅུ་, ཆྩ་གཉིས་ དང་། ཏད 
བརྱད་ཅུའི་ 5 ¬ ། བཱ ཉེ་བརུ་ཁངས་ཕྱད་ཁྱིར། | 
ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བ: །ཅེས་བྱ་བ་ རར ཏེ། 
མཚན་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་། དཔེ་ ཛྲ བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ 
ཉིད་ འདི་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ས་བྱང་པ་ལ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཟབས་གཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྫན་འདགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 


མྲུ་ཡིན་ནོ།། 

མཚན་གུཊ་ཆུ་ཆུ་གཏིས་པོ་དེ་དུག་གང་དྲག་ 
ཅག་ཡིན་ཞེན། བནྡཱ་གབས་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་ལྔ་ཝ་ནི། ཐག་ཞངས་ 
འཐར་ལོའི་མཚན་དང་ཆུས་ཟང་གབག །ཐག་དང་ཞབས་མོརྦ་ད་ 
བྲས་འཐེལ་བུ་དུང་། བག་དི་ཞངས་བཅས་ཁཇས་ཞིང་གཞོན་ཤ་ 
ཁྲགས ཁདི་སྱི་ཆུ་ནི་བཛྭཱ་ཏ་ཧཱག་ཁགོ་བ་དྲ་ཧུ། །སོར་ཚ རིང་དང་ 
ཅིང་ཡངས་སུ་ཆེ་དུང་། །གབས་འབུར་སི་མངན་སུ་ནི་ཧྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །མདོམས་ཀྱི་ཝྲ་བ་ 
ཚུངས་ཨྭ་དྲབ་ངའི་མཛོག་ །བགས་བ་གསེབ་ཨདོག་བྲགས་བགད་བ་ 
དང་། །མྱུ་ནི་རེ་རེ་ ལ་ཁ སས 
སྦུས་བརྒྱན་] རོ་སྟོད་སེང་གེ །འདི་ཡི་དཔུ། ང་པ 
ཟལ་གོང་རྒྱས། །འདི་ལ་རོ་ མི་པའ་ར་ ་མཆོག་ ཟང ་ 
གྲོ་དྷ་ཞར་ཆུ་ཞིང་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་རྡན་ལྫགས་རེང་མཛེས་ 
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པ་དང་། །ཚངས་དྭབངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤིན་ 
ཊ་ཏཀཏར་དྭ་ཙད་བཉས་ཟྭགས་བསང་དང་། གངས་དེ་བཞི་ངྱབ་ 
ཟམ་པ་ཚང་བ་དང་། །སྦྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་སྤྱན་ཇྫི་བ་མཆོག་ 
བཾ །འྲབ་བའི་ཤ་མཱཧཱ་ཏཱ་ཙ་གཉིས་ཞཚན། །ཞེ། རཁ་གུགཌས་ 
ཏེ། ཟླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་དང་ 
ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ཚརྡན་པ་ཉིད་དང་། རྫོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཁིད་ཀྱིས་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཤིན་ 
ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། བྫཛ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟིན་པས་ཕྱག་ 
དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་ 

ཉིད་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཚགས་པ་ཉིད་དང་། བརག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་། ཞབས་དང་། 
ཐལ་གོང་དང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་བ་ཉིད་ 
དང་། གསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་ 
དང་། འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་ 
དང་། སྲོག་གཙོད་པ་སྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སླུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ཉིད་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཞབས་ལོང་བུ་མི་ 
མངོན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྲེལ་བས་སྐུའི་ 
མུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་གུས་ 
པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་པས་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་རྟ་བུ་དང་། ནོར་ 
བདོག་པ་ལ་སོང་བ་པོའེ་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྲངས་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་ 

མཛེས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་ 
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པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གསང་བའི་གསང་ཚིག་བསྲངས་པས་ 
མདོམས་ཀྱི་སྲ་བ་མྱུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིད་དང་། གདེང་བ་གྱ་ནོམ་པ་ 
བྱིན་པས་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ 
དམ་པ་བྱིན་པས་པགས་པ་འཛམ་པ་ཉིད་དང་། འདུ་འཛི་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྲངས་པས་སྱུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེལ་བ་ཉིད་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཀོད་པས་ 
ཞལ་མཛོད་སྱུས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དྲག་ 
གི་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉེད་ 

དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བྱས་པས་དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པ་ཉེད་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་ 
བྱིན་པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་བྱས་ 
པས་རོ་བོ་བའི་མཆོག་མྱབེན་པ་ཉིད་དང་། ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པས་ 
ཤིང་རྒྱ་གྲོངྷ་རྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཉིད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟག་པར་བྱིན་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། 
འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་རྫགས་རིང་བ་ཁིད་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་ 

བྱས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། ཚིག་ཀྱལ་བ་སྲངས་པས་ 
འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ཚེམས་དཀར་བ་ཏེད་དང་། འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚེམས་མ༡མ་པ་ཉེད་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ 
པས་ཆེམས་ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཕྲ་མའི་ཚིག་སྲངས་པས་ 
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ཚམས་བཞེ་བྱང་མངའ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ 
གཅིག་པ་དང་འདྲང་བར་བལྟས་པས་སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ིད་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བལྟས་པས་རྫི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཉིད་ 


དོ། 

རྒྱུ་གླབ་པས་མཚན་གྲུབ་ བོ་ཞེས་ བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚཾཊ་ཇུ་བཅདཱ་ཐ། འདི་ལ་ཨཚུན་ཞི་གང་གུང་གི། །སླུབ་ངཇུ་ 
ཅི ་གུང་ིད ཏ་འུ་ད་ཊི་་ཆ་ པས བབགདི་ 
ཤང་ཁྲག ང་དྡགཱཾ་འགྲུག ངེ ཇ་ཐཱྤཌཾཿཾ ཧེ རྒངུ་ཐཾན་ 
སླུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་ཛོགས་པས་མཚན་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས་པོ་འདིེ་དག་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ བར་ སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ དག་ གིས། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་ 
སྩས 
ཧང་གཱ་ནཊ་ངཱེ། །དངས་པ་སྱིན་ཇྭཏུ་གསདཱ་བཱ་ག བོ རའ 
དབུདྭགེ་བུ་ནི། གྲ སྲེལ་ལ་སོགས། །སྒུབ་བྱེད་རྒྱ་ཡི་ 
མཚན་ཉིདུ་དེ། །མོང་ཁས་མི་ཀད་ཁྱུབང་བ་བཞིན། །ཅེབ་བ་བ། 
གསུངས་ཏེ། ཚེག་ ལྤ རྭ་བུས་ཝཱ་ པ་ཞད་ ཐ ་ཞིཊ་ང་ ཉིད ཅུ་ཙན་ 
བཤད་པར་ བཀྲོལ 'ཟིན་ པས་ཡང་ མེ་བྲིའོ། ། 

དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་ནས་བར་སྐབས་ 

ཀྱི་ ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་བྱཅ་ གཉིས་ ཀྱིས་ དཔེ་ བྱད་བཟང་པོ་གསུངས་ 
པ། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་ 
མོ་ནུགས། །ཟླས་རྒྱས་བྱིན་བྱིས་ཐ་བ་དང་། །ཆ་མི་མངོན་དང་གཛུད་ 
པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་ 
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དྲུང་ནི། །བ་མཚག་ཆུ་བས་གཞེགས་གཡུབ་ཁོགས་ད་བ། །མཛེས་ 
གཤེགས་དང་དང་འཐེབ་བགུ་ཆགས། །ཨྱི་དོར་བས་འདུ་རིས་པར་ 
འཚམས། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་། སྐུ། །མཚན་ ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་། པ་དང་། ། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ ་ཡངས་་ ་ཤིང་བཟང་། །གོམ་ སྙོམས་པ་ 
དུང་སན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞན་ རམ ཉིད་དང་། །ྐུ་ཞུམ་ 
མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཧུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་།།ཡན་ལག་ 
ཞིཧུ་ཙུ་ནྣ་ཌཐྱེག་ཏུང་ །གཛིགས་ཁ་སྒེབ་མེད་ཇུག་ཁ་ཏང་། །ད་ 
རབ་སྐ་བཧ་ཅིན་ཁུ་ཉ་ཁཇ་དཔ། བྱང་ཇེ་བ་དོང་ཟེ་བ་ཞེ། སྡབ་དང་ 
གཡུས་བགས་འཁྱིས་གུ་ཏང་། ཀུག་ནས་བར་ནྲ་ཞྲག་བ་དང་། །ུུ་ 
རྫ གང་དོང་ཀ་རཅི་ སླ་བག་དཀ་བ་ཨིང་ ཚུ བ་འ 
ཤིང་བལ་ལྟར་* འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་ 
དང །ཞང་ནི་ཅུ་ཇབ་ཁི་རི་དུང་། །ཞླུང་ཞེ་བྲིག་ཁ་ཏཆཱ་དུཟར་ 
དུང་། །གས་མཉེན་པ་དང་ཐབ་བ་དང་། །དམར་དང་འབུག་གྱི་ག་ 
ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཛུམ་དང་ཁང་བ་གགུ ན་དང་དཀར་ 
དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་ 
དྲུགཔ་དྭུག་ཧྲང་ནཱི། ཁྱའ་གངུས་པ་དོང་ཚིམ་ཆུག ཏ་ཐཱའེ་ཞདབ་ 
མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་༔ ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་ །།སྣུམ་དང་སླུ་ 
ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་ 
རྣམ་པར་སྲངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། ། 
བགཆ་བདོང་བུ་ཿས་ོ། །འབོ་སྲ་བངུ་བསར་གག་ 

དང་། །སྙུག་དང་། འཇམ་དང་མ་འཇིངས་ དང་། ། མི་བཤོར་ དྲི 'ཞེམ་ 
སྐྱེས་བྱ་ཡི། །ཁེད་ནི་འཐོག་བར་བྱེད་བ་དང་། །ད་བལ་བྱི་ཁི6ྲ་དང་ 
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བཀྲ་ཤིས་ནི། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཁིད་ཀྱིས་སེན་མོ་མདོག་སྣམ་ 
པ་ཉིད་དང་། རེགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་ 
དང་། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཁིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ཟླམ་པ་ 
ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་བསགས་པ་ཁིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་ 
པ་ཉེད་དང་། ཡང་དག་པར་མཛར་གྱིས་ཞུགས་པ་ཁིད་ཀྱིས་སོར་མོ་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་འཚོ་ 
བ་རབ་ཏུ་བསྲངས་པ་ཁིད་ཀྱིས་རྩ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཏིད་ཀྱིས་ལོང་བུ་མི་ 
མངོན་པ་ཉིད་དང་། བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་ 
བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཁིད་ཀྱིས་ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁིད་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ 
སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་ 
གཤེགས་པ་ཅིད་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྫོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
དང་། མཛེས་པར་མཁས་པ་ཏིད་ཀྱིས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ 


191 








འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 





དང་། རྟག་ཏུ་སེམས་རྱ་རྱུ་མི་མངའ་བ་ཁིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། སྡིག་པའི་ཆོས་དང་ 
མ་འབགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། གདུལ་ 
བྱ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་པར་ 

འཚམ་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གཙང་བའི་ཕྱིར་ 
སླ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྐུ་ 
འཇམ་པ་ཁིེད་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྐ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པའི་ 
ཕྱིར་སྐུའེ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐུགས་སྟོམས་པའི་ཕྱིར་གོམ་པ་སྙོམས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་གོ་སྲ་ 
བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྟག་ 
ཏུ་མ་ཞུམ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ 
ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་སྲིད་པ་ 
ཟད་པ་ཁིད་ཀྱིས་སླུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཉིད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 

ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་ 
གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་རྱུར་པ་ཏིད་ཀྱིས་དཀུ་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བའི་ 
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སྐྱོན་གྱིས་མ་སྲགས་པ་ིད་ཀྱིས་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། ང་ 
རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བག་བཅོམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་དཀུ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། མོབ་མ་ 
མཐུན་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཁིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁྱེལ་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་རྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཏིད་དང་། མདངས་ 
ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ 
མདངས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པ་ཁིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་རྗེས་སུ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཉིད་ 
དང་། བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཀུན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ 
བྟརན་དང་འདྲང་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ 
ཉིད་དང་། ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྫགས་མེན་པ་ 
ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་འཛད་པ་མང་བ་ིད་ཀྱིས་རྫགས་སྲབ་པ་ཉེད་ 
དང་། ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྫགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། བསྟེངས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ིད་ཀྱིས་འབྱུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དང་། སྙན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུང་པ་ཏིད་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ཅིང་ 
མཉེན་ལ་འཛམ་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྲམས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་ 
བར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་རོ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། མཉམ་པའི་ས་ལ་ 
གནས་པ་ཁིད་་ཀྱིས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐར་གྱིས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཁིད་ཀྱིས་ 
མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་གཙང་བ་ཁིད་དང་། ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
སྤྱན་ཡངས་པ་ཉེད་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་ཚོགས་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཛྫི་མ་སྙུག་པ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་གཞོན་ ་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
མྱག་པ་ཉིདྱ་ཏིཾསསན་དཀར་ནག་ཁླ་ས་ང་སྣངའི་ཡྐབ་མ་ 
རངས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཕྱི་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་འཛམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ད་ ་པས་ 
བརླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་སྣམ་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྐྱོན་གཟིགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མའི་སླུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་ 
བཟློག་པར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 
འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཏིད་ཀྱིས་ 
སྙན་མཉམ་པ་ཏིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཉམས་ 
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པར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྟྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཉིད་དང་། ལྟ་ 
བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་ 
བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ཉེད་དང་། སྨ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 
མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་དྲཔལ་བ་དབབྱེས་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 
ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཁིད་ཀྱིས་དབུ་སླ་བུང་བ་ལྟར་ 
གནག་པ་ཉིད་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བའི་བག་ 
ལ་ཉལ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་དབུ་སྐ་སྙུག་པ་ཉེད་དང་། བསྟན་པ་བློ་ 
འཇམ་པོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཅིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཐུགས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁྲུགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་དབུ་སྒ་ 
མ་འཛིངས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཚིག་མི་ཆུབ་པ་ཁིད་ཀྱིས་དབུ་སྐ་ 
མི་བཤོར་བ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་དྲེ་ཞེམ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་བེའྲ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས། བཞི་པ་སྦུལ་ 
པའི་སྐུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ། གང་གི་སྲིད་པ་ 
ཇི་སད་བར། །འྲག་ཁ་གན་བྷ་ཝ་ཚུགས་དག །མསཉས་དུ་མཛད་ངའི་ 
སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྫུལ་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ 


ཟབ 
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ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྡན་འདག་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་ 


ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའེ་སྐུ་ 
གསུམ་བསྟན་ནས། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ 
པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་བ་མཛད་ 
པས་ན། གདུལ་ བྱའི་། སྐྱེ བོའི་སྣང་བ་ལ་ བརྟེན་པའི་ལས་དེའེ་བདག་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ ཞང དེ་ 
བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་འདིའི། འདྱི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འདོད། ནས་ཞི བའི་ཁས་གང་ནི། །བྫུམ་ནཁ་བཞི་ཡ་འགོད་ 
པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཙོན་མོངས་བཅས་པ་ ཐའ བྱང་བ་ 
རྟགས་པ་ད། ། །མེམས་བན་ནམས་དོན་ཇི་བ ཞན དང་བ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །རྟོང་ 
གཏད་ང་བགིཟུ་ཟ་། ཁད་དང་བཁིགག་ཁཱ་ཅིད་ཁ་དཱ་ངོ།། 
ལུས་ཅན་; རྣམས་ནི ་ཡོངས་སྨིན་ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
དང་ནི། ཤགས །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཞེང་། །རྣམ་པར་' དག་དང་ངེས་པ་། དང་། ། སེམས་ཅན་ 
གནང་ངོ ཆུང་ཅེན་ཚོ། ཏན་དང ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་ 
དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྲངས་པ་དང་། །དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ 
ནི །ནབ་བར་བང་དང་ཚིགས་དངནི། །དུས་བས་ཞདུ་ཊ་ཨྱ་ངས་ 
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པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །ཆ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་ 
སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཧི་ཤུ་བདུ་ན་། དུ་བཞེད། ཅཐ 
བྱ་བ་གསུངས་ ཏེ། དང་ པོར་འགྲོ་བ་བཟང་ པོ་དང་ བཟང་པོ་མ་ ཡིན་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ ཞེན་ པ་མེད་པར་ གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་ 

རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ཕིན་ལས་མཛད་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྫུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་ལ་བཀོད་དེ། ཟོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དོར་བ་དང་བླང་བར་ 
བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་མཛད་ནས། རྱྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་རེས་ 
སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ིད་ཇི་ལྟ་ 

བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ། དེའི་ཆེས་ལ་རང་གི་དོན་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
གོམས་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་པ་ལའོ། །དེའི་རྗེས་ 
ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ལའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ས་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བ་ 
དྲུག་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །དེ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལའོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲངས་པ་ལའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ 
ས་དགུ་པ་ལ་སློན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ 
བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ 
ནས། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་མཐའ་དག་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། ལས་དང་འབྲབས་བུར་འབེེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཐམས་ཅད་སྲྦངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞེ་མེད་པ་ 
སྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
མཚན་ཙིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ངྲེ་ 
མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུའེ་ཚོགས་དང་། 
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སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐ་མི་ 
དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ 
ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྐུ་བཞིན་དུ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཆྩ་བདུན་ཡང་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་བར་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་པོ་དང་། ཐ་མའི་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་རིམ་ 
པས་ལྷག་མ་པར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་བདག་གིས་ནི་མ་བྲིས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བ རྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 





† རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་ 
པར་དེ་ ལྟར་དོན་བ རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ རྣམ་པར་བཤད་ནས། ་ 
གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ། མཚན་ཞིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམས་དང་། །དེ་མའ་དེ་ཡི་རྣམ་མྨིན་ནི། །དོན་ 
བརྫུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ནི་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ སྦྱོར་ ཐུ །དེ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་གོམས་ པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྩེ་ 
མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ ་ནི་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ གསུམ་ རྨ? རབ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་བ་དང་མཐའ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་དོན་ 
གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པས་མཐར་ཧགྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ གསུམ་ གྱི་ གོ་ རེམ་གྱི་ གནས་སྐབས་ ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་ ཡང་དག་ པར་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ ཆོས་ཀྱི་སྐ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
བསག་ཅད་མིན་པ་ིད་གྱུསས་ཏི་ནམ་བར་ཆིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རྟར་ན་ཡུཊ་ཐམག་ཇད་ཀྱི་དོན་བཛུས་ཁགཞན་ནམ་བ་དུག་བྱེ། རོ 
མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ལ་དགའ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་བར་དེ་ཁར་དོན་བམ་ས་བྱ་དུག་གི་སྒོ་ 
ནས་ནམ་པར་གྲ་ཤད་ན་ས། 

ཡང་མདོར་བརྫུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་གདགས་པར་ བྲ དཱ རུ པར་བཤད་པ། ཡུལ་ནི, རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་རྒྱུ། །མྱྱོར་ བདུག་ཉིད་དང་། །ཆས་ཞུ་བིན་ལས་ 
འབྲས་བུ་ནི། ན་པ ཡིྨ་ཕ་ གཞག ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་ 
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ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། 

།སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་རྡན་པའི་རྒྱུ་ངེའི་འབྲས་བུ་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བརྫས་པ་ 
གཞན་ནྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚིག །གཞན་ལས་རྣམ་གྲངས་མིང་ 
གིས་ཏེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལའང་། །དོན་བརྫུས་དེ་ 
ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་རྟར་མིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རེམ་པ་ལེགས་ 
པར་བརྫུས་མ་ཡིན། །དེ་ལ་བརྫུས་སོགས་རབ་དབྱེ་བས། །ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཡི། །མཐུ་ཡིས་ 
དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནི། །གོ་བར་སླ་ཕྱིར་ཚིག་དང་ནི། །ངག་སོགས་ 
སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར། །མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད། །བླ་མ་ 
བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཚིག་ལྤེའར་བྱས་པའི་འགྲེལ་གསལ་ 
བ། །འདི་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས། །དེ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤེས་རབ་མི་གསལ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀུན། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་བདག་གང་ན་ཞིག །འཕགས་བློའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་གང་ན་ཡིན། །འོན་ 
ཀྱང་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར། །བདག་ 
གིས་འབད་བགྱིས་ནོངས་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་ 
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མཛོད། །ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུ་བ་པ་བདག་གི་ངལ་ 
གསོའེ་གནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས། །རེང་མོ་ཞིག་ནས་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
བྱིཛ་ཀ་རྭ་པ་ཐྷཱ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཛྭ་བ་བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ 
བསར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །སླད་ཀྱི་པཌྲི་ཏ་དཔལ་གོ་ 
མི་འཆི་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


སྲང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འགོག་ལམ་ 
བདེན་པས་བརྫས་པའི་ཆོས། །རེག་གྲོལ་བརྒྱད་རྡན་འཕགས་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །གངས་རྫོངས་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་བརྒྱར་མཁན་མློབ་ཆོས་གསུམ་སྤྲལ་བའི་ལོ་པཌ་ 
ཚོགས། །ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ཞིང་། །ཆུདོ་སྔགས་བྱ་ཤད་ 
སྒབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གླིངྱ་བཞིའེ་མཁའ་ལ་ རྟག་ འབར་བའི། ། 
མདོ་རྒྱད་རིག་གནས་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
པར་བསླུན་དགེས། །རྩད་བྱུངྱ་ཆུ་ཐོ་མོབྱ་མྱདོ་རྒྱུངྱ་རྒྱ་མཚོའི་གྲྭ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཐོས་བསྩམ་བརྩོན་པའི་བ་དན་གྱིས། །དོན་གཉིས་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་གླིང་བགྲོད་དེ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་སེལ་གཞན་ཕན་ 
མཐུ་ཐོབ་ཤོག །རྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཚོགས་ 
གཉིས་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་མཐུ་གྲུབ་པའི། །མཐུན་པའེ་རྐྱེན་སྦྱར་ 
དད་རྫན་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་གཏན་བདེ་ 
མུར་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
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འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 

བཤད་སླབ་ཏི་ཟླའི་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ནད་ུག་འཁུགས་རྩོད་ཞི། །རང་དབང་ཚོས་སྲིད་གཙང་མ་ 
མྩུན་གྲུབ་ཤོག ། 

ཅེས་མགོ་ལོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་ྫ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གི་བཅུ་ཕྲག་རེག་གནས་དཔེ་ཚོགས་ཆ་ཚང་པར་བསྐྲན་བགྱིད་སྐབས། སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་དར་ཐང་ལྷ་ 
སྤུལ་མིང་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་དགའ་བ་ཚུ་ 
འབུག་ལོའི་ཟླ་ ༡ ཆོས་ ༨ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉིན་སུག་བྲིས་བགྱིས་པས་གངས་ཅན་རྫོངས་སུ་ 
བཤད་མབ་ཀི་བྟཿནོ་བ་མི་༡ྔས་གོང་ཞེལ་དྭང་ཧོས་པ་ཝར་གསོའི་རུར་བྱ་ཐིག དགེ་ལེགས་ 
འམཝ།[|། 
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།བྭསེད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོ་ ག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཆེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ྣ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་།  ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརྨན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ:ཨམིཏྭབཡ། 


རྣ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒུར་བྱེད་མི་ཆོག 
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